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DE QUELQUES MANIFESTATIONS GRAVES

DE LA GOUTTE

ETIOLOGIE — TRAITEMENT.

1 1A incredibile gquol morhes cresl mafara podagrica,
s fubilo lethales. » [BoEnsaaTE).

AVANT-PROPOS

Avant denirer en matiére, je désire donner quelques explicalions
sur les malifs qui m'ont délerming & ehoisic ce sujel; jaurai i ré-
pondre en méme lemps au reproche qu'on peul faire 4 mon travail,
¢esl qu'il manque d'observations. En effet, je n'ai pas consisné
Jour par jour les diverses manifestations de la goulle dont jai été
témain; ni les modifications que les divers agents thérapeutiques
IS 0 Usage onk pu amener; mais ayanl vécu auprés de personnes
alteintes de ceule cruelle maladie, ayanl eu 4 les soigner pendant
les accés, j'al pu observer plusieurs particolarilés de celle affection.
J'ai vu employer un grand nombre de médicaments répulés efli-
caces, el malheurcusement j'ai conslaté rés-souvent que la plupart
d'enlre eux reslaient impuissanls, landis que les autres n'avaient
pour eflel que de soulager momenlanément le palient. Jai #@ en
relation avee plusieurs personnes atleintes de goolle el ayanl un
genre de vie différend, de sorle que j"ai pu constater combien est
grande la diflérence qui existe dans l'inlensité et les conséquences
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de cetle affection, selon que les malades observent ou non un pé-
glne sevérs. '

Mais, je le répéle, aucune de ces observations n'a élé consignée
par écril, el la mémoire seule m'a permis d'en rappeler quelques-
unes dans le cours de ee trayail.

Ce yui surlout a motive le choix de ce sujet, e'est qu'il m'avail été
donné par mon pére, qui ze plaisail 4 me donner des détails sop
celle cruelle maladie, dont il élait lui-méme atleint, et i laquelle je
devaiz avoir-sitdl la doulenr de le voir succomber.

Je w'al pas linlention de (railer longnement ce qui a rapport & la
goutle réguliére. Je renvoie le leeteur & Finmortelle descriplion de
wydenham, aux ouvrages de Garrod, Trousseau, ele., ete. Je m'éten-
drai un pen plus sur quelques manifestations de la goulte anor—
male, el, aprés avoir exposé la théorie actuelle de celle maladie,
j'aborderai "élude des cavses el du traitement de la goutte.

Goutte réguliére.

Lia goutle est une affeclion chronigue et constitutionnelle, le plos
souvent héréddilaire, et toujours liée & un état dyserasique parlico-
lier. En effet, la présence d’un excés d'acide urique dans le sang
eonslitue un des prineipaux caractéres de la maladie.

La goulte sc manifeste par accks, se reproduisant lous les denx
ou trois ans, au débul de la maladie, maiz ayant une lendance mar-
quée 4 se rapprocher i mesure que la maladie devient plos ancienne.
Les aecidenls, aprés s"élre reproduiis annuellement pendant quelgue
lemps, apparaissent ensuite deux fois par an, el 4 mesure gue la
maladie alleint plus profondément P'organizme, la période intermé-
diaire se reduil de plus en plus. Les aceds finissent par revenic lous
les deux ou trois mois. Mais il est bon de remarquer que celle mar-
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che régulitre peul &lre tronhlée par une foule de condilions acei-
dentelles : lésiona traumatiques, phlegmons, érysipéle, excks. de
table, ete., ete. Quelquelois ln maladie se borne & un seul accéds de
pontte articulaire.

Le premier acets de goutle apparail généralement d’une maniére
brusque et ze localise dans "arlieolation métatarse-phalangienne du
aros orleil. Plos tard, le nombre des arliculations envahies peal aug-
menter; les petites sond allaquées les premiéres, puls les grandes,
et presque loujours dans I'ordre suivant @ d'abord les orteils, le dos
du pied, les genoux; pois les mains, le poignel, les coudes; dans
quelques cas raves enfin, "épaule el la hanche.

M. Charcol résume ainsi dans son livre (Maladies des vieillards) les
sympldmesde la goutte angué.

i° L'invasion brosgue est le cacactére spécial de la douleur. Un
Francais cité par Walson, comparant celle sensation qu'il’ avait
gprouvée aux effels d'une forte pression, dizail qu'au premier lour
de vis ¢'¢lait le vhumatisme; mais qu'aw second tour c'élail la
aonlie

2 [Pedéme du membree vers Ie débot de Pacess, la desquamalion
au déclin.

3 L'absener de suppuration,

4 Lo sifge special des aceidents qui se loealisent de préférence au
gros orleil.

%o La réaction fEhrile dont I'intensilé est proportionnelle an nom-
bre des jointures affectées, contrairement & ee que nons ohservons
dans le rhomatisme articulaire aigu. '

2nfin il faul tenir comple des phénoménes conséentils. Le fait le
plus saillant est. le soulagement éprouvé par le malade & la fin de
P'attaque : cetle sensation de bien-dire relatif correspond probable-
ment & la destroction d'une certaine quantité dacide urigue.

La forme arliculaire de la goulle est la plus commune dans la
pratique et la plus facile & reconnailre; ses manifestations morbides
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sont caractérizées par des dépits d'urate de zonde; soit i Iintérienr
des jointures, soit dans les parlies voisines., Mais indépendarmment
de ces manifestations articulaires, la goutte pent encore donner licn
A dles affections viscérales nombreuses el varices, tantdl organiques,
taniot purement fonetionnelles.

La présence de l'acide wrique dans le sang des goulleux peut
tlre eonslatée an moyen d'un procédé décrit par Garrod sons le
nom de procddé du fil. On dispose quelques grammes de sérum dans
un verre de pendule et aprés v avoir ajouté quelques gontles d'acide
acélique, on y laisse tember un fil. Ao boul de guarante-huit
heures, on peul constater & aide du microscope que des eristanx
rhomboédriques d'acide urigue se sont implantés sur le fil. Pour
obtenir ce résullat, il faut que le strom soil frais. La prisence de
maliéres albuminoides y développe une sorte de fermentalion, et
Pagide vrique se décompose, en s'oxydant, en acide oxalique, en
urée el en allantoine. Ce procédé permet de déceler la présence d'un
soixante-cing millitme d’acide urique dans le sang.

Lacide urique pent fre conslalé de la méme manitre, dans la
sérosilé des vosiealoires; toulefois sa présence fait défaul, méme
lorsqu'il existe dans le sang, s1 Pagent vézicant a &té appliqué sur
une partie epflammiae.

Jamais au moyen de ce procédé on n'a pu constater la présence
de acide urique dans le sang des sujets atleints de rhumatisme arti-
culaire aigu (Garvod) o chronique (Chareot). Toutefois Vexeds
d'acide urique ne eonstitue pas un earactire absolument pathogno-
monuque de la goulte, puisqu'il peul se irouver dans fa forme chro-
nique de la maladie de Bright et dans cerlaines intoxications salur-
e,

Ainsi I'analyse chimique et I'analyse microseopique ont démontré
que chez les goutlenx l'acide urique se frouvail en exces dans le
sang, dans la sérosilé des vésicaloires, ot dans les Ussus des artien-
lations & '¢lal d'urate de soude.
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Mais TPexpérimentation sur les animaux et sur Phomme |'a fait
déconveir dans hien d'aufres tissus el dans plosicurs produits de
aéerélion; ee qui indique qu'il tend & envahir presque tous los poinis
de 'organisme. lorsque appareil urinaire, sa voie natorelle délimi-
nation, n'en débarrasse quineomplélement le plasma sanguin.

Il risulle des recherches de M. Gigol-Soard, que la pean est comme
les surfaces artienlaires une voie anormale d'élimination de Tacide
urique, el que e principe penl délerminer du edlé du sysléme
catane des aliéralions plus ou moins &endurs,

Lalesky ayant lié les deux uretéres chez des plgeons, des oles, des
conleuvres, a conslalé que presque lous les liquides et les tissus
claient chargeés d'urate de soude. La membrane muquense de Pes-
tomae el celle de Vinlestin étaient rouges et enflammées. En outre,
des amas d'urale de soude oblitéraient les fullicoles gastriques. 1 y
en avail anssi sur les membranes séreuses, dans la eavilé des vais-
scaux [ymphaliques, dans la lrame conjonetive du foie, dans les
dernitres ramifieations bronchiques, sur Pendocarde principalement,
aux appareils valvulaires, dans la bile, ele., ete,

On a trouvé Purate de soude dans la sclérolique, les eartilages
arythénoides (Gareod), dans la paroi des tubes bronchiques {Bence
Jones), dans les parois des veines et des artéres, dans |'épaissenr
des filets nerveux (Seheoeder Yan der Kolk), dans le lissu cellulairve
sous-catané, les eouches profondes du derme el le néyriléme (Cornil
et Chareot), dans la sérosilé sous-arachneidienne (Coroil), dans des
plaques diles athéromatenses de 'aorle (Landerer, Bence Jones,
Bramson}, dans des plaques osléoformes provenact des valvules
mitrales (Lobstein, Samuel Edwards), dans la salive et les mucosilés
Lronchigues {(Gigot-Soard ).

Il est facile de comprendee, aprés cel apercu rapide, comment
des phénomines morbides peuyent se développer dans nos orga-
nes intérieurs, sous U'influence immediate de la dialhése goultense;

1874, — Latieafr. &
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on comprendra apssi combien ces affeclions doivent &lre variées ct
par leurs symplimes el par leur sigge.

Elles onl, en eilet, un caraciére essentiellement mobile; elles appa-
raisseni et disparaiszent subitement; elles peuvent coexisler avee les
accidents articulaires, les pricéder (goulie larvie) ou les suivre
{moutle remontie]. On les voit souvent allerner aver enx (goulle mal
placie).

Mais la goutte larvie peut-clle exisler indépendamment de la

goulle articulaire? La chose est yraisemblable, dit M. Charcot, mais

- de combien de difficullés la démonslration n'est-elle pas eatourée?

Gontte ivrégoliéra.

La pemifn artenlair osd colbe dont oa est rladi g I
poulle npormale cele domt o nmesrt. [MlEsanavE-)

Les manifestations de la gonite irregnlicre sont trés-nombirenzes,
gl mulgr: lout lintérél que prisenle ieur itude, je ne ponrral guire
qu'énumérer 1es dilferentes affcelions quion peut lui aticibuer. Y'in-
sizlerai particnligrement sur un cas de goutle remontée & Veslomae
que 'ul ohservé, el gui s'est lerminé par la morl.

Sloll el Garrod ont signalé une affeelion assez rare de I'ezsophage
consislant en une constriction spasmodique di-ce conduil el pouyant
Sopposer au passage du bol alimentaire; un acces de goulle amene
la réeolulion de cel élal.

I eslomae est un des organes qui se rouvent le plos souvent sou5
le coup e la diathise urique. I.es goutleux sont affectés habituelle-
ment d'une dyspepsie particuliére accompagnée souvent d'accidents
nepveus. Garrod déerit ainsicel élat. « Iy a de la cardialgie, des
sruclations, des oppressions ¢l souvenl de la somnolence apris les
repas. (n éprouve un sentiment de plénitude & Pépigastre, quelque-
[uis en oulre celle région est douloureuse. La région hépalique est
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quelqoe pev bnmeliée; le bord du loie s'abaisse au-dessous des edles
ef se monire sensible i la pression. La langoe est chargée, rouge 4
la pointe el sur les bords. BEn méme lemps la booehe est amére et
palense, La salive parail souvent plus visqueuse qu'a l'état nor-
mal.

1y a habitoellement de la constipation, les matitres féeales sont
dires; elles présenient tanlét une coloration lrés-fonede, tanldl gri-
silre of comme argilense. Gelle derniére eirconstance indique une
insullisance de la sterélion biliaire. L'orine esl rare, haole en cou-
lenr, tris-acide. Par le refroidissement, il 8%y forme un dépit abon-
dant d’urales ou um sédiment composé d'acide urique eristallisé et
dunt la coloration varie du ronge-brigue au jaune pile. »

Il y a des goullenx qui éprouvent un degodt profond poor toule
espéce de nourriture; d'aulres sonl sujels i des vomissement incoer-
cibles.

Ges [roubles de P'estomac pricédent quelquelois les acets el peu-
venl se developper avant toule affection arliculaire (goulle larvie de
I'estomae). Chez un grand nombre de sujets anssitht gue les join-
tures sont prizes, les troubles gasiriques épronvent un amendement
notable.

Lorsquils sucetdent avx aceidents arlieulaires, on les désizne
gous le nom de gouile rélrocédée ou remonlée i l'estomae, Clost
dans ces cas que l'on observe souvent des sympldmes graves qui se
terminent quelquelois par la mort, et qoi surprennent d’autant plus,
qu'ils se développent souvenl sous l'influence de eauses 1émires. La
goutle peul remonler d'elle-méme (Goilbert), mais le plus souvent
ce deplacement a &6 provoqué par Iimpression du froid, une ¢mo-
lion yive, une indigestion, ou un fraitement intempestif.

Garrod cile le cas d'un gentleman goulleux depuis longlempa, qui
ayant e exposé au frod sur les bords de la mer, tomba rapidement
dans un #lat de prostration profonde el moural.

Dans la Guzette médicale de Lysn, 1862, le DF Pollon cile un cas
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e gontle rétroetdie & 1a suile de Pusage du yin d"Anduran; il sur-
vint des accidents cholériformes, qui se termindrent par la most.

Dans le Builetin de la Soeiété analomique, novembre el décembre
1573, M. Budin publie I'observation d'un individa qui, & la suite de
Puzage immadéré de Ia liquenr de Laville, fut pris de vomissements
incoereibles et mourul. Yoiel celle observalion:

Le 20 octabre 1878, enlrait & U'hdgpilal Sainl-Autoins, salle Saint-Fioi, n* 21
{servicade M. DF Gombault), la nonind ..., ébeniste, dzé de B0 ans, ayoot dépuis
wm meis de la gastralgie el des vomissements ineneribies,

Lot homme a lagoutle depais vingt ans, il est gramd et lort, of dans V'intervails
oz aceds il est tonjou s hivn porlant. T4 a o heaucoup autrefois, alors qu'il voya-
geait pour san comaneree, of il ¥ o 8ix ans, & 0 suite d'oleoece souifraneas, il a n*.fpn_[ﬂ
par Puséthee un caleul allangé assez volumineux, Depuis il a ew quelipues Tdmas
turies auxguelles il o'a altachi que poeu dimportanes ; ses wrines lajsenl coeore
dipaser friquemnment un preéel paté rouge-brique abondant 10 dit navair jamais ew
la syphilis. Il ne peat feurnir de renseignements priciz sur la santé de son pire ;
I'ning deses fils, qui st dgé de 20 ana, a déji en quelques aceds de goulte.

Chex Tui les allaques vevemaienl assez souvent, Varcticnlation métalarso-phalan-
gicone du geos ortedl deail csl du reste volemineuse ot déformée: Particulotion da
gomoudue mdme colE renferme una petite guantité de Ggoide, of Uarticulation da la
prevaiére pholuoge de Uindex droit avee la seconde est aussi volomivense ol sen-
sible & Ja preszion. Comme les acels de goutle étajent trés-aigus el vielenls la ma-
Hude eezayait de calmer ses douleors en-prenant da la liqueor Loville en quantis
considirable. TL absorbait en uns sswla journds une demi=houteille ou mime wne
baonnteille ¥

Vers la fin de seplembra un noweel agcds tlant survenu, il peit san spéeifique
hahiluei. Ses douleurs articnlaices furent en partia ealnfes, maiz il éprouva de
vives soulleances & Ia rigion épigastrique, el il commenga & vomir d'une Lagon
presque conlino,

I ne pouvait prendre ancwae boizzon, sneun aliment sans Iss vejeler immédia-
tement. Malgnt Papplication d'un wisicatoire an erenx épignstrique, les vomizan-
menls ne cessont pas, il se déeida & enlver & hépital.

2T oclobre. A la vigite du soir on e dfrouve nesis duns son lit ayant depois midi
rempli une cavette ol voulant malgeé tout continuer & hoiee taol e seil clail vive.
Lo preasion aw niveau da estomos est tebsepénible el le maolade se plaing de dow-
Leates au niveau des insertions du diaphrygme. Ges douleurs sont nettement locali-
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lisdes et na s'irradient pas. Il 0y a jamais e de sang oi dans los zalles ni dans [es
vomissements, Le [acies est rouge, loefphalalmio pat intense; ln popille gauche est
Plus resserrde que la draile ; les prmons ne sont la sidre d'ausun beuit anoemal o
ot b'endend aveun brail de souflle cardiaque. La poan n'esl pas chauda, la Lem-
pérature esl normale, le pruls ost irrégulior comme rhythme et comme fntensits,
Llurine et claive, eila ne wontisnt pas o suere mais un pen d'olbomine,

Fraifement, — Limonad e et howillon aves glace; gonttes noires anglnjses,

Les vomissements continuant le 20, an supprima toute boissen, on permil seula-
ment da la glace au malule, La auantitd des matitres vomics fut alors nmroing
considéralle, muis wlles devineont noirites, sanooinelantes ot tréa=dpaisses.

L 1. Les vomizaements of la grastenlgyic peesistaient ; le malade tombalt dans
e dat contingel Jle sompolemes, | promongait des poroles incohérentes et sa
respiralion devenalt pénibla. Lo soir, tempétalore wxillniee, o,

A% novenbre, Comme il n"avait pas uring depuis la veille, un le sonda ot an

elien e la vessie 1 lilra environ d*une urine elaire et Lransparenie; amalveta, ¢lla
eonlenait 2 gr, dalburnine par litee et 14 dnsn, Tempiralore axillajrs, 35,

Le 2, L'tat du malade s'vppeave. [l ne vomit Plus, cae il ne boil pas. Les ma-
Litres qu'il rejelts sont porulentes ot d'wn Bris moirktea; on n'entend riea d'anap-
mal dang la poitrine. 11 est teds-uilaiass, il détlire, son pouls est lujours iirfgulicr;
la zensibilité ot b contraetilité sont intnctes, Température axillaire, 79,2, 11 sne-
evmba danzla nuit du 2 au 3 povembro,

Awfopsie. — La Tamille s8tant abord appesée i Fawtopale, oo ne put la prati-
iquar que le 4 novembre i Irois hewres of demie dg avir, irente-neufl heures aprés o
mart.

Membres. — Dans lea articulations tarao-métatarsionne ot mdtatarso-phalan-
grewere du gros orteil desit on teouve les eartilages incrustés d'une matitre hlanche,
abondante, legéramant brillante, On teouve ja miime subilancs & la face posié-
rieure de Ja rotule ol sur la partie coreespondante es condyles du Bmue. Los ar-
ticulations dn gres orteil ot du genon gauches ainsi que de Miodex droit et des
Poances, paraissent saines,

1l n'existe avcun dépdt tophacs périartioulaine, Non-sealement les surfaces arli-
culiires des méfnlorzsiens et de la premidra phidange do gros oeteil drait some
alleintes, mais cocore le tissu oasenx luicmbme, Nous avons pratiqud  Fexamean
histolagique avee notre excellant collégue ot ami AL Durat, il a portd sur denx
peinls, sar les cartiloges el surls tissy gessur.

Les dipits uealiques des cartiluges articalaires forment des groupesdistinets. s
ne sont point dizatminés dans tautks Pépaisieur de lu couche iy earlilaga arlicn-
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laire; ils rdpondent aux dépdls crayanx qu'on apergoit i Peil nn. Seovent, 4 leor
oivesy, le cactiluga arlicalaice a dimioud d'épaizzear. el paefois mbdme Lo dépdd
uraiique estoen conlact diceel awvee le lssu oszenx loi-méme. Les cartilages sont
cOmmme SElas pn cas !'Il:IjHIE-..

A Peramen kistologigud an trouve que ces earlilages articulsices sool 1o sibze
d'une abopdante prolilfiration des eapsules. Celles—cl oy voisinoge dua Lissu osseux
forrnent de longues traindes paralidles, dirigées parpendicoloirement & la surfoce
de l'os el teds eapprachecs lea wwes deg antees, A Lo paclic moyenne, [es eapaalag
carlilogioenses semBenl plotdl ronfées ol remplivs de cellules fines, of n'ont
aueune direction délerminée. Toot 4 fait & la sorface, au contraite, les capsules
sond dicigies harizontalernent, elles forment des sfries paralldles 0 la faee orti-
e v e

Au nivean du cortilage d¢ conjugaizan, an trewve d'énermes capsules cartilagi-
neuses conlenant irais ou o quatee novanx seoplis eomme ke cellole elle-méme
dfabondantes granulalions graizsenzez. Les dépdis uratigues aclicn laives sont dis-
gimines en plagques &-la surelaes du caetilage. Cez plagues apporaistent nodiritres o
lenr pature esl fucilement reconnaiszable 3 la partie profends, gricea la prisence
s niguilles eristollines longues et lines qui les dibordent. On reneontre noszi des
aiguilles disséminées & une certaine distance de ces plaques. Ao miliee des dro-
sinng di eetilage articulaire, on ne remarque pos woe prolifaration plos eenaide-
cinlle des copseles : T matides Godamentale sembla plos tesda, eble seoelone plos
vivement ol prisente pacfois des clanceunes de formes diverses qui semblent dues
& des néerpens ||:|.rli|=.||4_:5 elo Liggae, Au u':liﬁ.il.'l:igr‘: de Parlizolation, le tiszu ogsenx
esl Lo sitge dallértions semblables & celles que nous allons déerire immédia-
tement, ;

Silon fait une eoupe loogitudinale de la premidre phalange du gros orteil o
du |||'|:|:||;i|=|: mitlalarsieon an lronvoe aque la  Ligsn cormpact a diminond ll'ép':i-ssnur,
que les aréoles du tissu spongicus sont considGrablement agramlies et ramplies
une graiase jaundlve, Dans certains points de la disphiyse Paspeel change, il ¥ a
dies plogques d’one teinte rowge doot le centre est pindralement eooapd par des arbo-
rizations yasculaires Iobs-remargunlles,

Au microscope oo reconnails 1% que learéales do lisso spongienx tris-agran-
dies sont accupées presque exclusivement par des visicules adipenges. On ¥
frowve ¢l ot i aguelques trictus conjonctifs, mais nulle part il w'y wale prolifitration
nucléaire, On lrouve, en oulre, de pombeenx cristaux de morgariee, s0il. dars
Pintérisur des wésicules, soit & Uétat lilea. |

9s Lps travées osaeuses sont considérallement diminuvédes de wolume. Lours
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aztéoplaztes sont rempliz de fines yranulations qui disparaizsent en parlie dans le
ehloraforme ; un cerlain romlive ont méme angmentd de volumea et peedo leoes
||rr_p|uugq:rr|q:r||.$. Sulone 's0x 1o saubatanes fondameniale oo fissn ossanx  &'eat
écloireie, surtout opris Paction du ehlormaforme. I sembile AL le ferrilomre cors
respondant i chacun des asiéoplozies et privé de sucs nuirlil se eoil rézorbi en
grande partie. Gd qui poureait conficnier eelie epinion, ¢'est quen d'autres paints
les corpmsaules, ainsi moddifits, piraissent 1ebs-rapprochis et forment dea tlots qui
teanchent por fear teinle Toonede sur be ceste da (isan. Cel effet o'est pas di & nae
plis pranide épaissent de la cowpe, fout élant va soc le mbme plan, sur b berd des
teavées an ahserve de nombeenses dentelures.

e Nows pyvons expopiné enlin uodes vaisennx riu’-:m ‘.'l:lzl'ail. A Peeil e dans Ia
diapliyse de I'os. Bes ramilications étaient eatourées de débris du lissu oezeoz
qu'en avail arcachids en Penlevant. Dans le reste do zon Glendae, i1 dtait enveloppd
de nombresdes cellules adipeases conlenanl des eristany de margarineg. 1L semblait
quele tissn eezeox gui Pentourail eitd inis, en se rézorbant, oo paced do vaissean &
découverd, Glesd co qui awaildennd Tiew nox nombrenses arbiorizations qu'sn remar-
quait & 'ooil pu sur [ eoupe de la phalanga. Nous avons, du reste, remorqod qoe
beavcoup de capillnires, eccupant les cananx de Havers, avaient &6 mis & désou-
verl par le mitme procédé,

Trone, — Il exisle unedpaizse conche de Gesu adipews, Les carliloges costaux sonl
nssiflfis ; la plévrs est vide do liquide, zans adbdrences; lo paumor n'est be siége
que A" pen de congestion el d'odimo hypestatique. Daoz o trachde of dons les
bronches on ae leowve: den d'anecmal.

I*az de liquide dans la eavild du pérécasds. L eceur est moi, Nasque, sen Essu
musculoire a une teinte légdrement feville-morte, T wexizsle avsene lision des
valvules auriculo-ventriculaires ou rigmol los, soil a droile, soit & guuche.

Saorte offee un diamidre plog largs qua’ por JE diaméire nommal, loits sa Bur-
fauce interne ost infilirée dune cohatance blonche, trés-tdore, farmant des Il-]ﬂl]ltl’.‘ﬂ-
irrégulitros, Ce sont des plagqoes caloaires, ainzi que "2 prowvd exomen fuit par
nolre collézue AL Hirne. A micrescope oo conslate la présenee de dépdls ealeaires
dans la obgee interne et dans la funique moyenne. Getbe altéealion envaliit noo-
seilement b crosse, mais encoes Paorte thoracique, U'aerte abdominale eb un pes
les grog Iranes qui en parteot.

Dans la cavitd abdominale, Vestoman a son volume normal, il n'est pas distendw,
mais [Masgue. Sfpard et ouvert, il contient dans son inbéricur une substines gri-
stitre, purulente of milée de sanp, analogue & celle qui avait #& rejetée peodant In
wie. On trogve sur tonte 'Eendoe de la muguense wne coloration ardoisée ¢t por
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places, suriout nu nivean des pliz, des arhoriantions vasenlires, trés-intenses, don-
ol & 13 maguenss we Lonleur rege wif. Il 0% & aucnne érosion. A lo eaips oo
constate Vexistenes de vaisseaux volumineuy, distemdns par des caillols, snns qu'il
v ait zortie du sang hors de lear canal. (m pouvail suivee ces volsseaix depuis i
poiele peritondale jusqwd laurs ramifications dans la conche muquense. Liinlestin
nhest To sifge davcooe lesion,

Le faie puralt normal, la vésiculs bilinice ne conlicnt pas de ealenls, L rata osb
volurnineuse, : '

Les dlone reins sont essentiellement diffrends, le droit est tebs-petit, enveloppé
s un lissn eellulo-adipenz trés-abondant doat oo ne pent le stparer qu'en Uen=
levant bors 4o B2 capsules il mesure & mallimdiees e lengueuc; il esl pooge at
granulenx a la surface, ayint E1é Ipeied suivant sn longieur, on voit qué s sials-
stamee earlicale esl réduite & une faibie épaizseur.

Les calices et le hasinet sonl remplis per un eable assez fin d"un jaune f'or. Ca
i est le @idme d'une néphrite inlerstitielle parvenue i la phase acléreuee, Lis
tululi dans ln subslance corticale sont enteurés de couronnes do iz conjenetil
[ascicult,

L rein pouche, au conleaive, est ria-voluminens, il mesure 44 centimélres de
longuenr. Dans e5 alices on trouve quelques graina jaunilees plos gros quune
1t A'tpingle, Dans un das calices il y 2 un caleul présentant le volume ella forme
e fove, On trouve dans les pyeamides des pailleltes blanshes, hrillanles, paeal-
1elesi b diceetion des cazanx uriniRres ; ces paillattes, visihlas & 1wil no, oot hisn
plus aistment distinggues & Lo lowpe.

A [exanten wieramapdqtes, on constale Vexislence Lone ndphrite feteratiticlle, 3 1o
périvde aiguil; ella est caraciérisée par Lo priseoge d'une quantilé eonsiiGrabla da
anyanx dans les espoces qui séparenl les lubes répans les uns des aulves. Les
vspaees de shparation ont wie dtendue quatee ow cing fais plus grande qu'd Vétat
aormal. Sur des coupes tronsversales, on aperioil uns quantité considirable da
tubuli dilatée ef remplis par des cylindres byalios, IFaulees iubuli, w conlvaire,
gpnt rowplis par das collules Epithilioles endigéninesoenc: graissouse,

Daus b région des pyramides on trouve des amas alleagts de eristaux d'aside
urigue. s seot dirigta dansle seng das tubuli, e, 3 un forl grossissement, oo ecomn=
nnit zur leurs bords la présence d'nignilles prismaliques teie-fines, Tla semblent
purlir de Violérizor méme des tubuli. En revanche on ne vencontre pas dans cetle
wtion des pyramides, Pabondonte prolifiration nucléuire i T substance corlicale.
La voseie et remplie d'urine el ne renferme avcun caleil.

cavits erdnicnne. — Les méninges sont congestionnées, Leurs villsieant con-
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Lienpent wae corlaime guean (ité de sang, suetout eenx qui cocupent ln région otci-
pitale. La substance eéribrale offve wn léger piquetd ronge ; il o'y a pasde liguide
dans los veotricules. Le cervelet, Lo protubdmnce, e ulbe, ne pedsentent rics
Wannemal,

Le cas actoel est, pour M. Charcot, un exemple de ce que Fon
appelle la gontte remontée; il est évident pour loi qoe, soos l'in-
fluence de cerfains meédicaments, on peat voir un accés de gontle
arrele et observer ensuile des pecidents.

OuseEnvaTioN. — J°ni mwoi-midme obeervd 1 cas geave da poutte rétrocidée sem- |
Llable spus bien des rapports au précédent, mais je ne ponrsais pos aflirmer i c'ssti
I médication on & Fimgpression 4o feaid qu'il faut atleiboer Vinvasion brosqoe des
accidents que j'ai cemargqués, Ea et quelques jours avant leur apparition le
malafe g fail le soget do cetle olkervation avait eu un lémar accés e ganlle an
metding de la main gawebhe, ot l'ioflammation avail presqoe complitoment dispica
au oot de quarnnte-huit heures eouz Vinfvence d'un vin de colebique of de cult
vorl. 11 ne restait plns ancnne Leace de cedte attaque, lorsqoe wimatio ao moment
e ge mettrs i table, il Gpronva un el digodt que lavee zsule des aliments provo-
quaitdes nousées. La veille, apris une longue course &cheval; il avaitl peat-tlee o
froid, ais la nuit avait été bonoe st I'on ne pouyeit s'expliquer ce trouble subit
de estomac. Dag les premiers jours, il y ent impossibilitd pour le malade de
preadee ln moindre aourrituee, el les joers suivants il ne put supporter que quel-
ques euillerdes de bouillon ; tout avlre aliment amenait des nausées of des vomis-
sements. Le analade ne ressentoit agcwme doolear, 81 v avait saulement de li fissi<
tude, de Pabattemoent, de Vopprossivn, Fuis survint une diffenltd trds-prande pout
respirer. Une patite towx stche, précipitée, une stule de hen se manifeatait toutes
Jess Fis que Ja malile vonlait parler et o fotigoait tellement qu'il Tui dtait impos-
gille A'nehever les phruses eommenetes. Le malade attribaait ui-oatme celte diff-
eulld de parler & un #at de spazme de organs de 1o pheoation.

1l ressentait an larynx un pen de picotement et U'oir eo passant produisnit un
Téger brewil; mais o reepivation 2& fisnit encore bien, of le munnure vigicalaire
Fentendnit dans toute la hauteor de la poitrioe,

Clhez ce malade, gonttenr depuis longtemps, le eomr avoil préctdemmaont pré-
sonfd ales sviptimes 4Cane lision organique, ot gctuellement les latlements
itoient irréguliers, mol frappée; il existoil en oulre un bruit de sonfile au premiecr
temps o & la hase. Le pools éait petid, irrégulier of fréquent.

{874 — Latieule. 3
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Ties vésicotpives applignés at niveau de la eurchette sternale, of & ln pigian
précondiale os produisivent aucan plfel. Une éruption d'ecafrom i L el ni S0TO-
Lurn qui apparut dix & dooz: jours aprés le dilut deg premisrs pecidents p'amena
pueun senlagement.

La respiration devenait de plus en plus Jifficile; por moments le malade Glait
menach d'dtre sullnqué, Bientit los accilents #apgravirent et npres une nuit fec-
rible, pendant Jaquelle il étail phligh de s¢ cramponuee aux oljets voising pour
dilater sa poitrine, des susurs prifuses, visquienses, fegides, = tablirent of parurent
amener un peu de calme. Mais la faibless Gtnib extrémoe; le malade Gpnist Fail
hout &e forces et il s'éteignit lenlement SIN8 SECOUZEES, ayanl conskrvd son intalti=
grenes jusquran darnier moment, La maladie avait duré une vipgtaina de jours.

La mulliplicité des symplimes observis dans ot cas ne me permit
pas de préciser lo siége des lesions et je ne suis pas antorisé i dire
si c*est Pestorac plotdl que le coenr ou le larynx qui, lroublé dans
ses fonetions, a déterming la mort. C'est hien par des troubles gas-
lriques que la maladie a 1ébuté, mais cest 4 la soffocation que le
malade paralt avoir suecombé. 1L faul remarquer en oufre que, pelt-
dant tout le cours de la maladie, la pourrilure avail été insufli-
sanie.

Je suis porlé i croire que, dans les ens mortels de la gontle rélro-
codée, ¢est 4 la généralisation des lésions dans plusienrs orpanes
importants et au trouble porté dans presque loules les fonections
quest di le résultal final, plutdt qu'a la lésion profonde d'un seul
f!ll'gl.ll'l.ﬁ.

1l est bien probable que ehez les sujels atteints de goutle depuis
longlemps, il e produil des lésions permanentes de Fappareil digeslif,
el los experiences de Zalesky d'une part, etd'antre part les anlopsies
pratiquées chez des goulleux ayant soufferl de cos OVEATICS, tendent
4 eonfirmer celle manitre de voir; mais la morl me parail Cre

plutdt le résullat F'un empoisonnement de l'organisme par V'acide

urioe.
M. le professeur Bouchardal admet que, 5003 certaines influences,
Facide urique cn exces dans le sang peul se décomposer el donner
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naissance & de 'acide oxaligue, Fun de nos plus dangeroux poizans.
Que cet acide soit produil en quantité suflisante et il en résollera
toul naturellement un véritable empoisonnement.

Rien, en effet, ne ressemble plus aux phénomines produits par
I'abeorplion de I'acide oxalique sur le eerveau, In moclle Epiniére et
le ceenr, que cerlaing cas de goulte anormale, rétrocédéc on
- remoniée, :

Dans une ohservation de M. Caslelnau (Arek. gén. de méd.,
& série, LI, p. 285), la mort parafl avoir &16 produite par un
Irouble fonetionnel des museles respiraloires, =uffisanl pour déter—
miner asphyxie. Or, snivant M. Devergie, c'est ainsi que menrent
souvent les animaux auxquels on fait absorber de lacide oxa-
liggue. .

Dans le fetivnmaire de mdédecine, & Varticle  Goutte, il est dit iue
In dyspncée est une des ineommodilés qui parail le plus souvent
compliquer les affeelions goutllenzes.

Dang Tobservation que jai citée, il v a en des troubles du et
des organes digestifs, il y en aen au eeur; Ia gine de la respirslion
élail due ou bien & un élat spasmodique du laryns ou & une lésion
organique de cel organe. Les reins fonetionnaient mal : les urines
ctaient rares, hautes en conlenr, laissant déposer un sédiment rouge.
brique. La peau elleméme a été influeneée par la diathise urique.
Ce son! ees considérations {qui me portent d croire quil y a pour
ainsi dire safuration de lorganisme par un excés dacide urique el
que, lorsque la maladie en est arvivée 3 ee point, towtes les fone-
ions sont entravées dans lear exercice ¢l [a vie devient 10 -
sthle.

L foie sl rarement sain dans la goatte, a dit Sewlamore; mais
on ne connall pas encore les carvaclires analomigues de cetle affae-
lion, ef les Iésions hépaliques que Pon rencontre chez les aolllenx
se ratlachent presque toujours 4 aleoolisme.

La goulle a une mflusnce eonsidérable sur les affeclions dy CORIE ;

e e e e e T T i T ——————
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mais, dans ces cas, il est bien difficile de se rendre comple de la
part qui revient i la goutte, 4 l'alcoolisime on 4 la maladie de Bright.
M. Charcot pense que bon nombre des fails dans lesquels la mort
esl allribuée & la gowtte remontée me covr ne sont que des cas de
degéniration graisseuse de cel organe.

Dans les affections do systéme nervenx, dit M. Charent { Moafadies
des wieillards ), on voil la goutle ¢l le rhumalisme marcher paralléie-
ment. Il exisle, danz 'ine et Iaotre de ces maladies, de la eépha-
lalgie, du délire, des convalsions sous forme choréique dans le rhu-
malisme, épileptiformes dans Ia goutte. Lapoplexic rhumalismale
¢ relrouve sous forme de stupeur dans la gontte, On sait quiil
exisle une folie rhumatismale ; il en serail de méme pour la gootle,
suivanl Gareod ; mais M. Baillarger n'en a jamais rencontré
d'exemple. [l faul remarquer que le thumatisme a Ia priorité dans
la céphalalgie, le délire, I'apoplexie, les convalsions el la folie:
Paphasie ne se refrouve que dans la gontle. Les troobles encipha-
liques ont, en général, moins de gravilé dans la goulle que dans Io
rhumalizme.

Linfluence de la goulte sur lez maladies de la moelle epiniére est
une queslion encare litigiense of M. Chareol fail obseryer qu'il ne
fout pas confondre avec une lésion de cet organg, la faiblesse qui
siccede aux attaques intenses de la gontte articalaire.

On o signalé un asthuee goutters, une pleverdsie, une  prewmonie
goulteuse. Mais ces deux dernitres aflections peuvent coexistor
avec la goulte sans cxorcer aueuns influence les unes sur les
antres. .

Les affections urinaires sont fréquentes chez les gouttenx et
deviennent presque la régle 4 wne certaine dpoque de la maladie,
tandis qu'elles sont rarves dans les diverses formes de rhumatizme
artieulaire chronique. Erasme éerivait & son mmi: « Jai la néphré-
tigue et fu as la goutle ; nous avons dpousé les deux sceurs, » 11 ¥a
un proverhe quidit : « La goulle produil la pierre. » Ln eoffet la
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grayelle, lapierre se rencontrenl souvent chez les goulloox; cepen-
dant elles ne leur appartiennent pas d'une maniére exclusive. Le
rein goulleux est le siége d'altérations offcant des caraclives qui ne
laissent subsister aucun doate sur leur origine @ ee sonl des dépils
d'orale de soude disséminés dans le parenchyme rénal et dans I'in-
lérieur des tubuli. Une fois constituée, la néphrite de la goutte ne
difftre que bien pea par ses symptémes de la maladie de Bright
ordinaire.

La goutle visieale a é1é signalée par divers aateurs {Scodamore,
Tadid), vessie irritable des anglais, frritadle bladder.

QQuanl 4 l'uréthrite, 1l est bien probable qu'on avait affaire & un
simple tcoulement blennorrhagique.

Indépendamment des affections inlernes que nous venons de passer
en revue ¢f auxquelles on a donné le nom de goudts wizefrale, il existe
dautres manifestations de In méme maladie qui, 2ans envahir les
organes intérieurs, s localisent cependant ailleurs que dans les
jointures. On les voit oceaper les tendons, les museles, of donner
lien 4 des crampes souvenl (rés-doulonrenses, au lunbago; des
donlenrs rés-vives se manifeslent anssi dans la poitrine, ef nccopent
probablement les muoseles inlereostanx ou le tissu fibveux des parois
thoraciques (plearodyniz gouttouse). Le trajet des nerfs est sonvent
lo siége de douleurs {rés—vives chez les goutteux. Tronsseau {Clini-
qites de I'Fdiel-Diew) cile un cas de migraine alternant avee les ma-
nifestalions articnlaives de la goutie. Jai pu observer, il v a quelique
temps, une douleur siégeant sur le trajet du nerf seinlique, el ayanl
disparo rapidement sons l'influence Q'un acrés de gootte aclicalaive.

On rencontre souvent le psoriasis chez des sojols 111pﬂ|!,|,1| i i
des familles goulleuses ; on a v l'eczéma coineider el aller DET avee
les aceds les mienx caraclérisés de goutle. Sous le nom d'kerpdiides,
M. Gigol-Soard (f Herpétisme) déeril un nombre ronsidérable d'af-
fections colandes ou autres n'ayant d'aulee canse que Fallération du
sang par les déchels de la désassimilation.

| _ o



gL

Outre 1oz conerélions tophacées e Poreille exlerne, il exisle des
altérations des osselets de Povie. Waprés M. Charcol (Maladies e
vieitiards), il parait certain que les malades alleclés de goulle chro-
nique sont exposés & devenir sourds; mais on ne Sait pas encore i
quel genre de lésions atlribuer ce pouveau genre de surdité.

La conjonelive, 'ivis, peavent étre le siége de lésiona chez les gout-
leux : on a signalé la conjonetivile et Virilis allernanl aves des aceis
di goulle, et devant élre rapportées i celle maladie. Garrod a déerit
une affection govtteuse de |'eil, dans laquelle la seleroligue enflam-
mee présenlail & sa surface des dipdts d'urate de soude.

Klein parle d'une amaurose causée par la rifrocesaion de la po-
dagre, ol gnérie par les vésicaloires.

Stoll en cile denx eas | Bai. med., LY, p. 436), M. Patissier raconl
I'histoire d'un gouttenx qui, pendant dix ou douze jours, avail presque
complitement cessé 'y voir, quand la goutle fut rappelée aux pieds,
el fit disparaitre cet accident. Réveille-Parise { Bull. gén. de clivarg.,
t. X1y eile des [aits analogues.

(ESERTATION. — 1 'ai pu mai-mdma ahanryer 00 Eeuoiteut ches lequel sarvint ra-
piderent un afaiblissement eonsidérable de b vue an point quiil pouvait & peine
cp eond nive lui-méme. Lexamen superficiel de Uail ne ponvait cu rien expliques
Vitat de la vision: mallisureusement on n'apas il Vexamen A Pophthalmostope.
Ouei qu'il en soit, & la soite d'unaceds de goutts priiculaire la vision est revepue
can flal normal, Geble eireonstunée m'a pocté & croire qua ls fond de Poil ponvait
bien Gtre lo zidge d'une Wsion particalidne el ayant pour point de diépart Ja dia -
thise urigue,

Théories actuelles de la goutte.
.. Prélendre soznaile parfilement (2 goatle wrpail

alpnngrment wshuser. B
[Tnpussgan, Clinig. Holel-Disn, 1368, 4 T00, R L]

I est hors de doule agjourd’hui que la goutle est due 4 une allé-
ration du sang par l'acide urlque, el que les acoés sont liés & la for-
mation d'un dépét d'urate de soude dans I'epaisseur des lissus liga-
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mentenx el des carlilages articulaives. Les expériences de Garrod,
Benee Jones el Ranke, démonlrent en outre que le sang des gout-
leux sl charge d'urates, tandis que celud des rhumatisants ne can-
fient jamais un excés de ees sels. En snivant la méthode de Garrod,
M. Chareof n’a jamais constaté la présence de acide urique, soit
dans le zérom du sang, soil dans la sérosilé des vésicaloires, ches
les nombrens sujets alleintz de rhomatisime arliculaire chronigue
quiil a examinés a ce poinl de vue & lhospice de la Salpitriére (Char-
coly Maladies des vicillards).

Mais quelle est Vorigine de Pacide urique? Les anleurs ne sont pas
d'accord sur ee point. Suivant Licbig, il s forme dans le sang lui-
wéme aux dépens des malitres albwminaides [ fhrine, albumine, glo -
dudine) qui n'ont pas &1 suffisamment oxydées pour se transformer
en uree. Iy a la excés des recetles sur les dépenzes : on a lrop mangé
el pris lrop peu d'exercice ; de i vient le développement de la coutte.
Mais il est avjourd’hui démoniré que, dans ees conditions, ¢'est 'n-
rée qui augmente el non Facide nrigoe. Suivant Bischoif et Yoil, ees
deux produils résulternient de la désassimilation des éléments quai
composent les lissus, el ne se formeraiznt jamais direclement dans
le sang.

Les uns font provenir Furée des museles el I'acide urique des pa-
renchymes vizcéraux. En effet, on a teouvé ce dernior dans le foie,
la rate, le cervean, les poumons. D'autres font provenir les urates
des carlilages el des tissus fibreux, ofl, en raison de leor peo de vas-
cularité, le mouvement organique élant moins actif, loxydation 'y
opére d'one facon moins compléle.

Le professeur lobin admet que dans les lissus ﬁl:urcu:{ﬂlus. maliéres
albumineuses se transforment en géfine; celle subslance se dédonble
4 son lour en acide urique el en urates. Dis lors, si le mouvement
de désassimilation qui donne lieu & ee dédoublemenl s'examére,
il en résullera une saluration du sang par ces produils, en dantres
lermes, une diadhése urigue.
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M. Bobin a trouvé Pacide urique dans le lissu fibreux normal;
aussi Uétat pathologique n'est pour loi qu'une simple exagération de
ce i existe i 'tlat de santé. 11 s’explique de celle maniére pour-
ijuei les articulations sont le siége principal des lesions de la goulle;
leur richesse en tissn fibrenx les expose en premiére ligne aox
alleinles de cetle maladie.

Dapris Zalesky, l'urée et I'acide urique se formeraient dans le
pein mitme et probablement aux dépens de la créaline. Si on lie les
uretéres dun ¢hien on a une aceumulation d'urée dans le sang; il
n'en sera rien si on pratique I'cxtirpation du rein. Chez les repliles,
la lizalore des ureléres provoque une accomulation non d'urée,
mais d'acide urique, tandis que Vablation des reins ne produil rien
de semblable.

On sait que la proportion de l'acide urique dans les urines ang-
menle aprés un repas copieux, landis qu'elle diminue sous lin-
fluenee du jedne ou dune nouorriture simplement végétale. Une
alimentation purement animale produit un accroissement de acide
urigue el de ueée, mais surtout de Forée.

On n'est pas encore complétement d'accord sur les eflets de Pexer-
sice. IYun cbié, Lehman a &abli que 'aclivilé muscualaire a pour
affel d'angmenter la quantité d'orée et de diminuer la proportion
de 'acide urique. D'un autre edlé, Beneke, Genth et Heller onk
lronvé quun exercice prolonge pendant trois heares avait pour effet
d'amence une augmentation dans 1'exerétion de ce produil.

Ranke a vu, de =on cdlé, la propertion de Pacide urique dimi-
nuer tris-légérement par le fail d*on exercice modérs, ef s'aceroilre
au contraire & la suite & un mouvement museulaire qui aurait déler-
miné un sentiment marqué de fatigue dans les membres. En somme,
pour pen que letravail soit vielenl on de longue durée, il y a plutdl
un aceroissement qu'une diminution de "acide urigue.

(O admel en général que plos Tacliviié respiratoive s'accroil,
plus la quantile d'acide orique diminue, tandis que la proportion
d'urée augmenie, :
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aprés Boecker (Beftrage sur Heilkunde, vol. 1. p- 2403, les hoig-
sons fermenlées paraissen! augmenter la production de Purée el de
acide urique, Paleool et les boiszons spirilueuses paraissent, au con-
lraive le diminuer. Le thé el le café diminuent aussi la proportion da
celle subslance.

s somme, dil M. Chareot (Maladies des vieillards), les données
de la chimie el de la physiologie contemporaines ne projetlent
pas encore une bien vive lumitre sur le phénoméne capital de la
goulle, & savoir la prézence de I'acide urique dans le sang,

M. Gigol-Suard (I'Herpdtisme) considére la gonlle comme une des
manifestations de herpétisme, el par herpélisme, il entend la vieia-
lion du sang par eerlains principes excrémentitiels, tels que les
acides urique, oxalique, hippurique, enirainant une série de phitno-
mines morhides qui =e peoduoizent, lanldt i la pean, Landdl du edie
d'aulres organes, allernaliverment ou simuolianément.

Voici comment M. Gigot-Suard délermine dans quelles eircon-
stances celte intoxicalion s'opére : « 11 peul ¥ aveir production exa-
girde des prinvipes exerémentiliels dans le sang, par suile d'une
anomalie des fopelions de pulrition. Alors Uurination, bien qu'elle
s'accomplizze normalement, ne débarrasse pas enlitrement le floide
nourricier de ces déchets de la désaszimilalion

La nuirifion reslant normale, 0'est exerétion rénale qut est mo-
difiée el qui ne sulfit plus & la dépuralion di sang ;

La nulrition et urinalion peuvent élre troublées  simuliané-
ment.

Les acles de la notrition sont lellement complexes quiil est trés
difticile de savoir si-le] ou lel des phénoménes qui s'aecomplissens
dans le plazma el dans les bématies peut dre enrayé ou troubls
plutdtgue tel ou el antre, ol aquelle influence cefle perturbation est
stbordonnée.

Clest pourquot M. Gigol-Suard pense que lorsqu'il s'agit d'une
maladie constitulionnelle doe, comme Iherpétisme, 4 une aliération
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du sang, il et plus rationnel, plus philosophique et plus conforme
aT'élal actuel de la seience dedire, d'une maniére ginérale, que celle
anormalilé a pour point de depark one modificalion, une pecver-
sion des fonelions de nutrilion.

En somme, pour M. Gigot-Suard, la goulle, caractérisée par une
prédominance exagérée de I'acide urique sur les aulres principes
exerémenlilicls daps le sang (uricémie), ne conslilue pas une ma-
ladie différente de Pherpélisme. Mais elle pent donner lien & des
localisations spéeiales el caractéristiques du cblt des artieulations
consiztant surloul dans des dépdts d'urate de soude.

De san colé, Marchal de Galvi { Trebune mdfieale, 19 janvier 1572)
envizageant la queslion & on point de vue plus général soutient,
dans un arlicle plein d'irdtonr, que la goulle, Parlhritisme de Bazin,
Iherpétisme de M. Gigot-Suard, le rhumalisme et le diabéle sontdes
manifesiaiions diverses d'upe seule et méme unité morbide, qui est
Vacidisme.

Des expériences nombreuses, lailes sor les apimaux el sur
Phomme, proovent que l'acide oxalique, 'acide hippurique peavenl,
comme 1'acide urique, produire sur les arlieulations, sur la pesu et
d’autres organes des manifesiations particulitres que Marehal de
Calvi attribue 4 Pacidizme. Mais, quel gue soit le nom que I'on donne
4 la goulle, on ne peul encore expliquer, d'une maniére satizfaizante,
le phénoméne capilal de la maladie, ¢est-i-dire, la présence en BXCES
de 'acide urique dans le sang.

Quand 'accés de goulle est sur le point d'éclater, on peul expli-
quet les troubles nerveusx, lea accidents dyspeptiques que l'on re-
marque alors par la présence d'un exeés d'acide urique, brusquement
jeté dans lo torrent eivculaloire; on peul expliquer la prédilection de
Jagoulte pour les arliculalions par le peu de vaseularité et la réaction
relativement peu alealine des tssus qui les forment, deux circon-
slances fayorisant les dépdls alcalins. Clesl ainsi que I'articulation
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métalarso-phalangienne du gros orleil est allaguée de preference,
soit comme étant la plus éloignée du centre circulatoire, soil comme
dlant sujelle plus que les aulres au iraumatisme.

L'envahissement successil des arliculalions peut encore sTexpliquer,
jusquid un certain point; lorsque les dépdis se sont formés abon-
damment dans une jointure, on peut dire qu'il y a saturation dans
ee point, et alors les anlres arliculations se prennent d'une manicre
plus o moins réguliére.

Mais comment se rendre comple de la douleur si vive, si apon-
tanée, qui inaugure les aceidents articnlaires? Peut-elle élre allribute,
comme le veul Garrod, 4 la présence des dépdls d'urale de soude
dans I'épaisseur des carlilages el & la lension qu'ils déterminent?
Comment expliquer la faiblesse extréme du membee affecte, persis-
tant longlemps encore apris la cessalion des douleurs el la dispari-
tion des phénoménes inflammaloires?

Malgre les progrés de la science, bien des choses reslent encore
4 ¢lucider, el ezt pour eela que je répele avec Trousseau, que
prétendre connaitre  parfailement la goulle gerail Clrangement
sTabusce.

Etiologia.

Avant daborder Pétude des causes de la goutle, je dirai quel-
ques mols sur Uhisloire palbologique et lagéographie médicale
de celle maladie.

Le goulle Glait econnue dés la plus haute antiquilé; les écrils
d’Hippocraie, les travanx des médecing de Pantiquilé, les muvees
des hisloriens et des poétes le prouvent abondament. Elle &ail méme
alors tris-fréquente, puisquau me sitels, un édit de Dioclétien dis-
pensait les goutleux des charges pobliques. Au moyen dge les
Arabes donnent encore des prenves de Pexistence de la goulie ot
an peal constaler que dans les temps modernes, elle est encore
ripandoe dans loule I'Europe.
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Die nos jourz, en ce qui concerne FEarope, on veil la fréquence
de g gountle baizser notablement & Rome, & Conzlanlinople, cn
Hollande, en Belgique el en Suisse. Daprés Corradi elle a méme
diminué en Angleterre ¢f et 4 Londres ol elle prédomine au-
jourd'hui. On la relrouve enzore en France dans quelques provin-
ces, la Lorraine el la Normandie surtoul. En Allemagne elle est
plus rare qu'en Anglelerre, mais elle a conseryé partpul ses prin-
cipoux caractéres symplomatiqnes et esh veslée fidéle 4 son type
primilif.

La goutle mexisle guére que dans les régions fempérees ; pros
de Véqualenr et sous les {ropiques elle esl & peine eonnoe. Aux
Indes elle alleint quelquelois les Anglais et épargne les paturvels
du pays. En Eoyple elle n'atteinl que les Buropéens. Au Bresil elle
est i peu prés inconnne. Celle prédilection pour certains indi-
vidus & Pexclusion des aolres, se trouvant eependant exposés anx
mémes influences climalériques, s'explique par la diflérence qui
exisle: entre. lenr manitre de vivee. Ainsi, en Egyple, les Tures
qui méprisent les prescriptions du Coran sont alleinls aussi bien
que les Européens, landis que les fellabs jouissent d'une lmmunité
complele,

La diminution de [a goulle cn Euvope est penl-tlre due 4 une
canse zemblable. Coreadi admet que 'allaiblizsement de la gonlte
résulle de I'adoucissement de nos meeurs el d'one meilleure hy-
gitne alimentaire. 11 est cerlain que sous ce rapporl, nos hiabi-
{ndes ont bien changé, dit M. Chaveot (Mafedics des vieillards).
Les soupers de Lueullos ont disparu depuis bien des sitcles; nous
n'avons plus Phéroique appétit des preux du moyen fge, el il
wesl plus de mode avjourd’hui de se réunir, comme aux fealins
des Burgraves,

Aulour d'wn beuf entier, servi sur un plat d'or,

Les causes de la goulle peuvent &lre divisées en causes prédis-
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pozanles el en causes oceasionnelles. Les premidres soul inhé-
rentes & Pindividu, couses individuelies, on dépendent des condi-
lions extérieures dans lesquelles il se trouie, causes hygsrtdnigaes,

Causes individuelles, Spontaniité. — 11 est incontestable que la
goutle peot se développer sponlanément; les [ails rapporlés par les
auleurs en font foi. M. Chareot dil avoir renconies des cas de colle
espece, el dernidrement aux lecons cliniques que ee professenr
laisait & la Salpétritre, il nons a montré la matiéee lophaese pro
venant de la main d'one femme goulleuse, chez laquelle 1l n’y
avail aueun anlécédent hérédditaire. Cependant quelques anleurs
nienl la spontandilé du développement de la goulte =t pensent
que dans ces eas la prédisposilion hérédilaire a élé méconnne o
mal eherchée. Certains individus ne voient apparaitre les premiers
arcidents de la goulle que dans un dge avancé, el ils ont pourlant
donné naissance & des enfanls ches lesquels la maladie s'est mani-
lestée plus 1060 que cheg le pére; que eelui-ci M morl avant I"ap-
parition des premiers acets de soulte, el il aurait élé hien diflicile
de voir chex les enfants une prédisposilion héréditaire.

Toutefois I'acide wrique se fronvanl 4 V'élal normal dans e
sang, il m'est pas élonnant que Pexcés de produclion ou le défaul
(Félimination de ce produil venant & en augmenter la quanlité,
on puisse voir apparaitre les manilestations diverses de la dinthise
aoulleuse, ;

Hiéreditt, — L'hérédité réclame le premier rang parmi los causes
predisposantes de la goulte. Cullen prétendail méme que la goulle
elait exclusivernent héréditaive. Sur un tolal de 523 goutteux, Seu-
damore e 4 complé 309 qui pouvaient tenir Ia maladic du pire, de
Ia. mére ou des grands parents. Sur 80 goutlenx Palissicr en a
compté 44 accusant des predispositions héréditaires, et la propor-
tion trouvée par {zarrod, dans sa’ pratique d'hopital, est de 500
sur 400,
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1l parattrail que chez les individus qui onl des prédizposilions
hérédilaires, la goulle apparaitrait plutét que chez ceux qui Font
acquise: lorsqu'elle apparait de bonne heure ehez ces derniers il
esl lacile d'en trouver Vexplication dans les habitudes et le genre de
vie. :
Tous les autenrs reconnaissent le réle important que joue la pri-
disposilion héréditaire dans le développement de la goutle. Mais
pour que eette influence ait lien 1l n'est pas indispensable que les
ascendants aient ¢té goultenx. Les maladies en se transmetlant pen-
vent suhir des lransformations. « On voit souvent un Lerpilique,
dit M. Gigot-Suard (Herpétisme, p. 55, 1870), donner naissance a un
tuherculeux, & un goultenx, & un rhumalisant, & un cancérenx. Me-
eiproguement lez dialhéses goutleuse, rhumalismale, tubereuleuse el
cancérense, engendreat fréquemment la diathése herpétique. =

« L'hérédité morbide, dit M. Bouchul (Hyg. de fa 1™ enf., p. G,
56 (dil., 1866), a une double expression, soil gu'elle transmelie an
produil une maladie semblable & celle de ses parents, soil au con-
lraire qu'elle engendre une maladie de forme différente, tant par le
sitge que par les 1ézions analomiques. Dana le premier cas, Ihéré-
dilé a lien par similitude ; dans 'antre, il y a hérédité par métamor-
phose. =

Sexe. — A Uinverse du rhumatisme, la goulle allagque bien plus
ravement les femmes que les hommes. Cependant on woil des
femmes deyvenir goutleuses de bonne heore, mais alors elles acen-
=ent généralement des prédispositions hérédilaires. Sur les qualre-
vingls cas rassemblés par M. Patissier, il en est deux seulement qui
apparliennent an sexe féminin. En raison de leurs habitodes, les
femimes sont beaneoup moinz exposées que les hommes & contracler
la goulle. Du resie, lx mensiraation opére chez elles pendant one
bonne partie de la vie une dérivation puissanie ; et si les accidents
routleux se développent, ¢'est, comme le fait remarquer Hippoerate,
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4 Pépoque de la ménepause : « Muliar podagra non laboral nisi ipsi
mensirua defecerint, =

On ne saurait cependant admetire complélement eel aphorisme,
car on voil quelquefois des fommes réoulidrement  mensirndes
présenier lous les signes dela goulle. Quand celle-c1 est acquize chez
elles an en trouve facilement Yexplicalion dans leur maniére de
visre. Si Pon en croit Sénéque, a 1'époque de la décadence,
les femmes romaines, livedes 4 toules socles  de débauches,
dtaient devenunes sujetles 4 la goulte, au méme llre que les
hommes. ;

Les avteurs ont remarqué que les femmes qui z¢ zapprochent de
'homme par Ia taille, la voix, les habifudes, wiragines, sonl plus su-
jelles & la goulle que les autres femmes.

IYune manitre générale, ¢’est surlout le forme ashénique de la
maladie gui prédomine dans le zexe féminin.

Hippocrate disail que les eunoques ne devenaient jamais podagres
ni chauves. Galien admet que du temps d'Hippocrale on élail fonde
3 soulenir que les eunuques n’élaient pas goullenx; mais que de son
fempz il n'en éiail plus de méme, attendu que les eunungues s'adon-
nalenk i loisivele el 4 Uinlempérance.

Age. —La goulle n’atleint généralement que les adulles : « Puoer
= podagea non laborat anle veneris usum, = a dit Hippocrale, et
aydenham n'a jamais vu un seul enfant ni un seul adolescent af-
fecté de celte maladie. Arétée dit qu'elle est rare avanl 35 ans.
Heberden n'a jumais va un accis de goulle bien dessiné avant la pu-
berlé.

Les jeuncs gens peuvent quelquefois, au dire de Sydenham, élre
alleinls de la goulte; mais ils onl alors herité de lear pére eelle -
cheuse roalalie, ou se sont liveés de honne heore et avee excés aux
plaizirs de 'amour. Garvod cile un eas d’un jeune homme de 47 ans
qui avail en déja deox acets de goutle i Marliculalion métalarso-



= 32—
phalangienne du gros orteil gauche. Il yavail ehez vl prédizposition
héréditaire. ;

Cher quelques sujels la goulle ne sorvient quelquefois gu'a un
fuge asses avance. Carrod cile un'cas ol la goulle a apparu pour la
premitre fois i Iige Je 70 ans: Blachmaore rapporle quun gen-
leman iris-vizoureus dprouva les premicres alleinlesde 1 matadie
4 78 aps ; Sydenham émel Iopinion que dans ces cas clle est moing
violenle.

La goulle héréditace gpparail e panéral plos 10U que la gonite
ncquise. Dans un rapporl lu & FAcadémie de médeeine, M. Patissior
4 donné comme moyenne ['ige de 3&ans pour les B4 casde goulte
hireditaire, et 3% aps, pour les &3 cas de gonile avquise. Garred a
altenu des résultats semblables. 3

Un tableau dresse par Sendamare montee que la goulle apparail
le plus souvent dans 1'hge adulle alors que le développement do
corps st complet el dune épogue oii 165 Torces wont pas BNCOTE COM-
menet 4 déeliner.

(osl untre 30 el 40 ans gae la maladie apparait dans le plus
arani nombre de cas. A cp point de yoe on peut remarguer anssl
une différence entre la goulle ct lo vhumalisne ; celui-ci se menlee
en elfet rarement apres 35 ans.

Tempérament. Constitution. — On ne zail cncore rien de bien sa-
tisfoisant sur Uinfluence gqu'exercent les lempéraments sur Ja produe-
lion dela goutte. On a regardé comme plus exposes que d'aulees les
hommes d'un lempérament sanguin et bilienx, les sujets hémorrhol-
daires, plethorigues, cn proied des eonoestions habituelles ; mais on
a eu soin d'ajouler que les individus lymphaliques el npervens nen
flaient pas exeinpls. Carrod dil avoir observi: lagoutle chex des sujels
de toutes les constilulions.

Ilya cependanl une cerlaing conslitntion aciuise gui ¥ prédis-
pose manifestemnent, c'ezt eclle gui résulle d'une vie oisive el d'une
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| nouttiture sucenlente. Suivant Sydenham, 1es hommes gros el replets,
ceux qui onl une vigueur considérable el un lempérament athléti-
que, ¥ sont plus disposés que les gens d'une constilulion MEigre.
Collen (Efém. de méd. prat., § £07) s'exprime ainsi 4 ce sujet = o 5i,
& la maniére des anciens, il élait permis de déterminer par eerlains
termes les différents tempéraments, je dirais que la goutle est par-
liculiére aux hommes d'un tempérament cholérieo-sanguin, el trés-
rare chez ceux d'un tempérament purement sanguin ou mélaneoli-
que. Néanmoins il est trés-difficile de trailer cetle malitee A¥ERE une
précision convenable. » Ailleurs (§ £96Y, il dit encore - « La goutte
allagque spécialement les hommes dont 1o corps esl robusle el gros,
el coux quioont la téte grosse, ool sont pléthoriques el aras
el ceux donl la peau est couverte d’un résean mugueux épais el for-
mani une enveloppe plus grossiére. »

Lans son livre sur herpétisme, M. Gigot-Snard 5 EXprime ainsi
page 47 : « L'herpélisme peut se développer & tout dige; cependant,
on Fobzerve plus souvent dans l'adolescence, Pdge mar et la vieil-
lesse, que dans U'enfance. Les deox soxes et tous les lempéramentls y
stul exposes. Je feral observer loulefois que les tempéraments
exercent une cerlaine influenee sur les localisations et les formes
de ln maladie. Ainsi le lempérament lymphaiique prédispose any
manifeslations entanées et muquenses; le lempirament sang0iI,
aux aiffections articulaires et musculaires, -aux congeslions, anx
dilatations vasculaires; le lempérament nervoux, anx névralgies,
aux néveoses | il est bien entendu qu'il o'y a rien d'absoln dans 1oyt
cela, »

En résume, Pétude des faits nous apprend que la goulte pe res-
pecle aucun lempérament ¢ peul se développer avssi bien rhes les
sujels alfaiblis que chez les hommes vigoureux. Seulement Je type de
la maladic est modifié par les condilions générales de l'organisme,
La forme sthénique se rencontre surtoud chez les individus SRINELITS

187%. — Lalieule, b




el pléthoriques, la forme asthénique chez les femmes el les sojels
LETVEUX.

Ceeses - exdfrievrves. Chmatr, Salvons, — Panmi les canzes exto-
rieures pouvant concourir & développer la goulle, on peut citer e
elimal sous lequel vit Mindividu. 11a éé dit plus baut quela goolte |
n'apparlient guére qu'aux zones lempérées, el qu'elle semble fuir
les régions tropicales. D'aprés un rapport du docteur Livingstone,
elle esl inconnue parmi les indigénes de I'Afrique centeale. Le doe-
leur Muhry a rassemblé de nombreux documents qui témoignent
que sous les iropiques, aux Indes en particolier, en Afrique, au
Pérou, et surtout au Brésil, la goutte est rare, el méme 4 pen pris
inconnue, non-seulement chez les indigénes, mais encore parmi les
rézidenls earopéens. :

En Turquie, en Chine et au Japon, ¢’est 4 peine si elle esi connue.
En lalie, elle se monlre moins fréquemment qu'en France et en
Angleterre. Mais cetle immunilé ne doil pas étre foule misc sur le
comple du climat. Les thabitudes des indigines, leur manitre de
vivre, leur régime peu azolé lexpliquent le plus souvent. Sila goutte
usl rare en Russie, en Polegne, en Trlande et en Eeosse, clest que
I'nsage du vin et de la bitre y est peu eonnu.

L'influence des saisons sur 'époque d'apparition des attaques est
surloul bien marquée dans les premidres périodes de la maladie,
alors que deux aceds conséeutifs sont encore séparés par un long
intervalle. Les anciens reconnaissenl que la gontte éclate le plus
souvent au printemps ou a Fautomne. Sydenham place Pépogue de
de son apparition & la fin de janvier ou au commencement de
fevrier. Les observations de Garrod concordent avee l'opinion des
anciens. Les manifestations de la goulte seraient relativement raves
pendant les meis de Pété; mais rien n'est absolu dans cette
manitre de voir, el je pourrais citer des personues qui ok
Ccprouve les aceds les plus violents pendant los mois dejuillet ol d°anil.

r
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- Alimentation ercessive.  DWfued d'exercice. Dyspepzie. — De tout
temps on a reconnu quun régime frop succnlent et une vie trap
oisive favorisent le developpement de la gootle, et de toul temps
ansst on Fa wvoe prédominer dans les elassea aisées, tandiz qo'elle
se renconirait moins souvent chez les gens du peaple. « Divites plu-
w res inleremit quam pauperes, plures sapientes quam fatuos, » a dit
Sydenham.

L'élat dyspeplique est irds-souvent [ié a la diathése goutieuse, mais
cet élal est détermint par des causes diverses, de sorle qu'il est diffi-
cile de démbler quelle estla part qui lui revient dans le développe-
ment de la maladie. Une alimentation exeessive a souvenl pour
résnliat Ia dyspepsie; et Pon sait aussi, dF'on antre edlé, que la
grande abondance des: aliments, principalement lovsqo'ils sont
riches en azote, eontribue & produire un excés d'acide urique, el par
conséquent la goulle. Les expériences de Boussingault sur les ani-
maux, el de Lehman sur lui-méme, le proovent d'one manitee eer-
taine. I reste, toute canse eapable dentraver la digestion et 'assi-
milalion, qu'elle dépende de la nature des aliments ou de 'Glat des
organes digestifs, peol modilier en méme lemps la proportion de
l'acide urique; ef la gonife a toujours plus de tendance 4 se produoire
lersiue les fonetions digestives &accompliszent mal. Sydenham ad-
mettait quela goutte provienide ce quil appelait une eoclion impar-
faile lant des zolides que des liquides.

« En jetant un coup d'eil sur les principales théories qui onl été
ermizes surla nature de la goutte, dit le D' Bouloumie {Dyspepsies,
la gravelle ot la gootle, 1872), on cmbrasse les nombreuses enuses
i peuvent Jui donner naissanee el les prineipanx sympldmes quelle
prézente. On voil quelle imporfance est aitribuée aux iroubles diges-
tils dans la production de cetle maladie el le retour de ses manifes-
talions. »

(o comprend, d'aprés ce qui vient d'&lre dil, pourquoi le défaut
d'exercice pridispose i la goutteen temps qu'il agit sur les [onclions
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digestives. Quant & Pinfluence que Uexercice peul avoir sur la for-
malion el exerélion de Voacide origoe, les résultats oblenus sont
contradictoires. Certains auleurs onf nole une diminulion, {aulees
une augmentalion de eel acide dans les urines sous Uintluence de
I'exercice.

{zarrod fail remarquer que toules les formes de dyspepsie n'ant
pas la méme influence sor le développement de la goulle ; que dans
les unes, la formation de l'acide wrique reste an-dessous do laox
normal. tandis que dans d'aotres, elle est excessive. (Cest dans ces
derniers eas, gque l'on wvoil apparailre les manifestations de la
goulle, Ce qu'il vy a de cerfain, c'est quune peurrilure (oop
animaliste favorise le développementde ectle affection et queles gros
mangeurs sont souvent au nombre de ses lribulaives.

Travewe infeflectuals. Foeofion, — Les travanx  intellectoels, les
émolions morales, une prande contention d'espril, onl élé regardés
de lout lemps comme pouvant déterminer les manifestations de la
gouite. Toules ces causes élanl capables de lroubler les fonelions de
noleilion, il en résulte gue plusieurs des principes de arine sont
elirnipés meomplélement, el quien oalre, la formalion de ces mémes
principes s'exagére. Or, ce sontli des circonslances bien propres i
développer une altération profonde do sang.

Sydenbam dans une lelire derite au docleur Short dil aveir provo-
qué un aeeis de goulie trés-violent, en coneentrant trop fortement
son esprit sur le traité qu'il avail enleepris, el chaque lois qu'il relowr-
nail a son Lravail, la goutte reparaissaitanssilol. Do reste, Sydenham
so console d'éfre goullenx Ini-méme, en songeant que les gens
delairés sont plus disposés i contracler la gootle que ne le sont les
s0l3.

On voil en effet en Anglelerre les hommes poliliques les plus dis-

tingués, devenir de véritables martyrs de la goulte. Au dire de

Scudamore, les deux Pt en élment atlents; le pére n'dtait
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cepenidant pas un adorateur de Bacchus; on e saurail en dipe
autand du fils, mais tous deux étaient d’ardents travaillenps,

Les inquiétudes, les chagrins, penvent concourie i développer [a
disposilion goulleuse, :

Flxeds néndriens. — Les excls vénériens, comme Jes anlres canses
debilitantes, en déprimant les fonelions dy sysléme neeveux, peuvent
produire la goutte. Mais il est bien dilficile d'élablic dune manidrs
cerlaine la parl qui lene revient, car ils sont le Plus souvent accom-
pagneés de débanches aleooliques qui, & elles senules, suffisent pour
divelopper l'affection goulleuse. Si leur aclion esl vraiment rielle,
les ennugues seraient exernpis de la goulle; el Galien nous apprend
qu'an temps de "empire romain, les eunuques adonneés aux plaisics,
ne jouissaient nullement d'une immunild & eet fgard.

Hoivsens fermentdes. « De loutes les causes qui disposent & con-
tracler la goulle, dit Garrod ( page 286), I'uzage des hoissons for-
mentées est aans eontreditla plus puissante, (Cest l4, pent-tire, oue
des veriles les mieux élablies en médecine, et Ion est en droil de 58
demander si I'homme, privé de ces boizsons, edl jamais eonnu la
goulie.n « Quoique la gourmandise et Ja trop grande quantite de
nourrilure produisent assez souvent la goutle, dit sydenham (& 825),
elle est encore bien plos souvent U'effet des excis de vin. »

Les boiszons dont on fait usage pénéralement ne possédent pas
boules an méme degréd le pouvoir de développer la goulte, ol celin
propriété ne doit pas étre mesurés par la quanlité d'aleool qu'elles
conliennent. On a remarqué, en eflet, que les liquenes distillées e
les spirilueux (rhum, eau-de-vie, wisky, genievre, ele.), qui con-
tiennent de £0 & 70 poar 100 d'aleool, sont Impuissants i engendrer
la goutte, tandis que les simples boissons fermenlies {vin, bibre,
eidre), dont la richesse aleoolique varie de £ 4 20 pour 100, parais-
sent au conlraire délerminer les manifestations de la maladie.
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La gonlte ne se reneonlre guire chez les populations qui font un
usage presque exclusif de 'eau-de-vie. En Svide on lalcoolisme est
si fréquent, daprés Magnus Huss, elle estinconnue ; il en est de méme
en Danemark, en Russie el en Pologne. En Eeosse et en Irlande, ol
le peuple fait nsage du wisky, elle esl excessivement rare; 5 on ¥
rencontre quelques gonttens, ils appartiennenl 4 la elasse aisée, ol
Fan fait usage de bigre ou de vin.

A Londres, oft la classe onvritére fait une consommation énorme
de Litves fortes (ale, stout, porter), la goulte est Lrés-commune el on
la rencontre fetquemment dans les hopitaux, Un exemple emprunté
4 Budd (Ldbravy of med., t. ¥, p. 218) met en lumiére Tinfluence
exercée par ce genre de hoissons. Il exisle 4 Londres un corps d'ou-
yriers employés sur la Tamise 4 extraive le sable. En raison de ce
travail, excessivement pénible, ehaque homme regoit par jour de
4 i 13 litres de porler. Ces gens-lh boivenl en outre une grande
quanfilé di spirituenz. La goutte est (riis-fréquente ches eox. Glest
i, dit Budd, un fait teés-intéressant, el qui semble démon-
trer que le teavail museulaive, quelque intense qu'il soit, ne suf-
fit pas 4 contrebalancer 'influence de doses aussi eonzidérables de
porter. Les ouyriers dont il sagit sont presque lous des paysanz
irlandais, et, en conséquence, ils ne doivent que hiegn rarement Glre
pridisposés par hérédité & contracler la goufle.

Garrod est arrivé de son cdlé au méme résultal. 1l a constalé goe
les employés des grandes brasseries elaient souvent frappes de
goulle, et pourtant rien, dans leurs antéeidents, ne pouvait explit
quer eelte prédisposition morbide, si ce n'est Fabus de Fale el sur-
lout dun porter.

Parni les bidgres, c'est en effet le porter et e stouf qui paraissent
avoir le plus d'influence sur la production des manifestations goul-
tpuses. Je snis dispost & penser, dit Scudamore (Traitd sur ln nalure
de fe gowtte, b 1, p. 103, 1823), qulen Angleterre, el particuliere-
meni i Londres, la gootte est devenue bien plos fréquente dans les
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hasses classes, depuis Fusage trés-général et trés-abondant du por-
ter. (estun liquide trés-natritif qui, joinl aux spirifuenx el méme &
une quanlité modérée d'aliments solides, pent étre regardé comme
trés—propre 4 amener celie pléthore inflammatoire qui dispose 4 la
goukle, » Todd émet une opinion semblable {Clinical lectures wrinary
organs, p. 400, 1857).

« Toutes les personnes qui font abus du porter, ditil, souflrent
tit ou tard de la goutte..... La bitre est, par excellence, Ualiment de
celle maladie. »

Lo porler esl un mélange de plusieurs espéces de biéres que I'on
conserve longtemps aprés les avoir mélangées, pour pousser la fer-
mentation jusqu'a ses derniéres limiles, ef convertir tout le sucre en
aleool. Mais, comme dés le principe, 'orge o été fortement torréfice,
elle contient 'peu de glyeose au moment méme on le travail com-
menee ; de sorte que le porfer el le stout, qui se fabrique de la méme
maniére, ne sont pas anssi riches en alcool que les auires biéres.
Ce qui les caractérise essentiellernent, clest une tendanee & la fer-
mentation acétique; elles sont en oulre imprégnées d'un principe
oblenu par la torrifaction des grains, qui n'est pent-éire pas étran-
ger & leurs propriétés pathogéniques (Ball).

Parmi les vins qui paraissent &tre les plus poissants 4 produire la
aoutle, il faut placer au premier rang le porto, le xéris, le madire,
- Jo marzala, dont on fail un grand vsage en Angleterre dans quel-
ques elasses de la soeiété. lls renferment une quantité eonsidérable
d’alcool qui peut varier de 17 4 20 pour 100

Les vins légers (Rhin, Moselle, Bordeaux, Champagne} sonl loin
d'exercer la méme influence el ne paraissent produire la goutle que
porzquion en usc ayec excés. En Franee el dans la Prusse rhénane,
le peuple boit du vin et cependant la goulle esl rare chez loi. Le
bourgogne, au contraire, qui ne conlient guére plus d'alcool que les
précédents, noffre pas laméme innocuité. Au dire de Scudamore,
I'hermitage rouge et le boorgogne renferment la goulle dans chaque

Yerre.
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Le cidre parait favoriser avzsi le développement de Nallection goul-
lense. En Normandie, ob Pon fail un usage habituel de celie bois-
son, la goolle esl plus [réquente que dans [es aulres provinges de la
France. D'aprés Garrod, ce serait le eidre doux, n'ayant subt qu'une
fermentalion partielle, qui posséderail celle ficheuse propriélé.

Les recherches de (rarrod sur la composition des diverses boizzons
fermentées el distillées, 'onl amené 4 conclure que ces derniéres
n'ont que pen dintlfence sur le développement de la goutle ; ao
conlraire, "aleool, associd & d'aulres subzlances, comme dans les
vins et les higres, peut devenir une canse puissanle de la goulle, et
alors, plus les boissons sonl riches en aleool, plus leur -aclion, sous
oo rapport, est énergique, Jusqu'i présent, dit-il, rien ne démontre
que ce soil an degrd d'acidité, 4 la présence du svere ou de lont
aulre principe conmi, que laleool dolve d'acquerir dans les vins nne
influence particuliére relativement an développement de la goulte.
Les ving les moins acides, les liqueurs les moins sucrées, sonl sou-
vent, i cel cgard, les plus funestes, En ee qui regarde spéeialement
la goulle, les boissons aleooliques qui ont la moeindre tendance i
provoquer la dyspepsie, et celles qui agiszent 4 la maniére de din-
rétiques, sonl moins & redouler que les boissons qui jouissent de
propriéiés opposées.

La propriéte qu'ont les boissons de produire la goutle pourrail
sexpliquer par Ninfloence gqu'elles exercent sur Pexcrélion de Pacide
urique. Malbeureusement, on ne conpait eneore gque fort pen de
chose 4 ee sujel. Suivanl Baueker (Bertrage sur Hellunds, L1, p. 240)
et Hammond (Americon Jowrnal of wed. se., 1856), Valeool, el cela
s‘applique sans donle &galement 4 la plupart des boissons dislillées,
aurait pour eflel de diminuer remarquablement la proportion {'nrée
rendue dans les viegl-qualre heures, el avssi, mais a la vérilé d'une
mapicre bien moins sensible, celle de 'acide urique. Au contraire
(Brechery la bitre, eelle du moins qui renferme de &, 7 4 5,4 pour 100
daleool, aupmente le taux de Pacide urigue, tandis que celui de
I'orée st considérablement diminué.
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FE Suivant Lichig (Molescheatt Flandtnck der diwtedid, 1850, p- L4,
il en serail de méme pour le vin, du moins ence qui concerne Pacide
urigque. Suivant Beker, le the et le caftt agiraient dans le méme sens
que Paleool, ¢'est-A-dire en diminuant Pexcrélion de Pacide urique,
en méme lempz que celle de Purée. ;

Ainsi done, si 'aleool ot les boissons distillées en général, sem-
blent n'ayoir pas’ d'influence margquée sur le développement de la
goulle, 'esl qu'elles tendent & diminuer la production de acide uri-
que, tandis que les boissons fermeniées simples qui, comme la bidre
ct le vin, paraissent conlribuer puissamment 4 faire nattre 1"allee-
tion goutieuse, lendent au confraire 3 avgmenler sa production.
Cest du moins cequi résulte des recherches que je viens de citer.

Suivant (zarrod, toule circonslance qui rend le sang moins alea-
lin, e rend en méme temps moins apte i tenir en dissolution Morate
de soude el, par la, favorise la formalion des concrélions uraliques
dans les tissuz, principalement lorsque ceux-ci prézentont nne réac-
tion moins lranchement alealine que ne lesl celle du sang. Cela
pourrail expliquer comment certains vins, les hieres dprez, ont quel-
quefois une influence marguée sur le développement de 'alfection
goulleuse.

Intozication safuraine. — Garrod avail remarqueé que heaucoup de
goulteux avaienl eu des aceés de colique de plomb; el en examinant
leur sang an moyen de son procédé, il constala presque toonjours nn
cxces d'acide urique. D'on autre edlé, ayant ea 'oceazion d'admi-
nistrer & plusieurs reprises des préparalions satornines, il remarqua
une diminution trés-notable dela quantité moyenne d'acide urique
exerélé par les urines, DVaprés cela, 1l zemblerait que cheg les indj-
vidus alfectés de colique de plomb, si e sang se charge d'acide uri-
que, eo n'est pas parce que cet aclde se forme récllement en exels,
mais bien paree qu'il esl élimind d'une maniére insulfisanle. Garrod
pense que foules chozes égalesd'nillenrs, les individus soumis A I'im-

1874, — Lalleale. i
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prégnalion salurnine sant plus disposés que d'antres i conlracler 1a
goulle. _

Parmi les aulenrs antérieurs 3 Garrod, on peul eiler Musgrave
quia vo la goutle succéder 4 la colique du Poitou; Falconer qui a
fait ln méme remarque; Parry, qoi élablil que la goutte est [ré-
quente chez los eujels atteints de paralysie saturnioe, Todd rapporle
des cas de goulle abseryés dans des circonstances analogues. Depuis ‘
la publication du livre de Garrod, plusieurs aulenrs anglais, cntre
antres Burrows el Depbie, onl signalé des fails de ce genre.

M. Charcol fait remargquer qu'd Londres, oft Garrod a expéri-
menté, la prédominance du régime animal, 'usage des bitres [orles
placent les ouvriers en général, ¢! ceux qui manient le plomb ne se
distingnert en rien sons ce rapport, dans des conditions spéciales
qui suflizent & expliquer, au moins en parlie, pourquoi la goulle est
chez eux fréquente. M. Charcot a fuit des recherches & ec sujet et il
résulle de son (ravail qu'a Paris, ou les maladies de plomb sont
frivquentes, la goulle est rare dans les hopilaux, méme chez les
individus qui sont sous le coup d'une imprégoation salurnine. Ce
professeur se eroil en droil de dire que, s'il parait aequis qoe l'in=
toxicalion safernine, comime le veul Garrod, peof, avec le conconrs
d'aulres causes prédisposantes, conlribuer puissamment & déve-
lopper Ia goulte , rien ne démonire cependant que la goulle: puisse
se produirs, pour ainsi dire de loules pidees, parl'infloence exclusive
o tout an moins prédominante de Vintoxication saturnive (Gazelts
hebd. 1863, p. £33). Dans ses lecons cliniques sur les maladies des
vieillardz, M. Chareol n'esl pas aussi exelusif & Pégard de Vinfloenee
exercee par e plomb sur Papparition de la goutte. o Il exisle parmi
les saturnins, dil-il {page 123), quelques goutteux, chez qui l'empoi-
sonnement par le plomb est la seule canse que 'on puisse invorquer.
Nous avons en nous-méme loccasion d'observer un fail irds-
remarquable de ce genre, et M. le ducteur Buequoy vient de recueillic
une ohservation presque identigue a Phipital de la Gharité.



— 43 —

OpservATION. — Jo fiens mol-méma de source eactaine que G qui possedait
une [abrigua de verres poinds & Grenelle, apeds avoir en & plusienes repreises des
allagques do coliques de ploml, et plus fand des accis Bicn caraclérists da goutle,
[ o'y avait cles Ini aucone prédisposition hénkditaire ct il avail lsujours mend une
vie sobre: L'indaxication zaturnine paruitavoir 416 chez Loi [a seule cause do dive-
loppement de Uaflection goutlewse,

Cauzes excitantes. — Freds de tuble. — Indigestions. — Parmi los
cavses prédisposantes de la goulle, 1l en est plusicurs qui poussées
4 P'exeés, peuvent délerminer un acets dans un laps de lemps tres-
courl. L'uge des plos communes est Pingestion en une seule
débavehe d une forte proportion de boissons aleooliques.

Les cauaes excilanles se diﬁlin;-;ncn.t des canses prédisposantss eo
ce qu'elles sont ineapables de produire afleelion goutteuse; leur
action se borne & provoquer 'aceés de la diathése déja exislante. Un
senl oxcés de vin ne peut pas engendrer la goulle de toules pigces.
Dha resle, les causes excilantes n'ont pas tonles le méme pouveir, et
leur degré d'inlensité, pour délerminer un acces de goulfe, varie
suivanl cerlaines aptiledes individuellez, Ceei peul sappliquer aux
vins dont I"aclion varie suivant leur nature, et aussi suivant la
manitre d'élre des individus qui en lont usage. Le porio, le xeres,
paraizsent &lre ceux quiont le plos d'action ; Garrod cite plusieurs
faits o0 un seul verre de ces vins provoquail un aceds de goulle.
« Ja crois pouvoir avaneer, dil-il(p. 322], qoe loules les fois que,
chez un individo queleongue, il suffit d'un yerre de vin, d'ale ou de
porter, pour délerminer rapidement, el d'une manitre invariable,
Uinflammation d'une jointure, cetle inflammation est de palure
goallepse. »

Certains aliments, coox surtontl gqui sont propres 4 développer
I'acidilé gasteique, paraissent chex cerlaines personnes provogquer
les altaques de goulle. L'ingestion d'une grande abondance d'ali-
menls épicts on indigestes, I'usapge de boissons diverses dans le
méme repas, paraissenl ameper souvent lo méme résullal.
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Les indigestions, les traubles gastriques, agissent de la méme
maniére. Toules ces causes, ayant pour effet d'aceroltre brozque-
ment la proportion d'acide urique dans le sang, on 8'explique fort
bien qu'il puisse en résuller un accés de goulle.

Fratd Joemiide. — Le froid et 'omidilé provoquent chex beaueoup
dindividus Tapparilion des manifestations goulteuses. 11y a arrét
de la sécrétion cutanée, el par saile, rélention des acides de la pean
dont les fonctions exercent une eerlaine influence sur la séerétion
de Pacide urique. On observe, en eflet, des dépits d'orate de sowle
dans les urines des malades qui ont subi un refroidissement. Lors—
que la transpiralion est supprimée, l'urine devient immédiatement
plus acide, et par suile Pacide urique tend i se précipiler, zoit &
Uétat d'urate do soude, soit 4 I'état Tibre, et sous forine d¢ eristaux.
De plus, Vimpression du froid surles téouments enlraine néecszaire-
ment une congeslion des organes intéricors, bienldt snivie de troubles
fonctionnels. Le froid peut agir aussi en déprimant direclement
I'énergie du systéme nerveus.

Travar intellectvels, — Les travanx intellectuals immodérds, les
velllez prolongees, une trop forle conlention d’esprit, sonl aussi des
canses délerminantes de la goulle: Sydenham éprouvait un accés
toules les fois qu'il se liveail avee plus dardeur que de coutame, 4
la composition de son traité. Van Swieten rapporle Ihistoire d'un
mathémalicien célébre qui provoqua un aceds de goutle, pour avoir
appliqué son esprit d'une maniére trop soulenue & la solution dun
probléme difficile.

Canses margles, — Trawnatisme. — Les émotions, les chagrins,
peuvent étre anssi rangés parmi les canses excilantes de la diathize
urique. J'ai en plusieurs {ois 'occasion d'observer fqu'un prolond
chagrin, qu'une conlrariélé un peu vive, amenaient du soir au len—
demain un accds de goulle.
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Une grande fatizue physique, une chute, un coup ou toule autre
cause tranmalique, aménent le méme résullat. Une lésion produile
sur un peint du corps, n'agil pas seulemenl en provoquant le dave-
loppement de la goutle, mals encore en délerminaient le siége de
Paffaclion locale. J'ai ¥u un buisson amener, & la suite d'une simple
piqiire, un aceds de goulte au sitge de la lesion, en méme temps
qu'un abeés ganglionnaire au crenx de Paisselle. 1l existe dans la
aripnee bon nombre d'exemples de fractures de membres, de luxa-
lion, el méme dopérations chirurgicales, qui ont éé suivis daceds
de goulle.

Ctauses dibilitantes, — Corvalescence. — Les canses débilitantes,
hémorrhogies, saignées , maladies graves, exercent aussi leur
‘nfluence sur la production des accés. Il w'est pas ravede voir la
suppression d'un écoulement sanguin habituel, la brosque interrup-
tion des régles, élre immédialement suivies d'on acces de goulle.

La convaleseence d'une maladie grave me parait flre anssiune
circonstance favorable i Fapparition des ageds. J'ai eu Foccasion des
voir un accts degoulle se développer d la suile d'une fikvre typhoide,
alors que le convaleseent, ayan! recouyré son appetil, avait ausst
repris une bonne partie de ses forees. Fat-ce 4 ln faiblesse résultant -
de la maladie, ou hien & une modilicalion de la nutrition dans ces
cireonstances, qu'il faut attribner apparilion des aceds? Je n'ai pas
asse d'expérience Pour Mg Prononcer sur celte question. Toulelois,
jai eru devoir ciler la conyalescence comme élant une circonslance
favorable aux manifeslations de la goutle.

En résumeé, dil Garrod {p. 326), toules les canses capables dae-
croilre la formation des acides dans l'économie, ou de limiler leur
élimination par la peau, el toutes celles qui dépriment brusguernent
Pénergie du systéme neryeux sont sminemment propres 4 provoguer
Je développement des accbs chez los sujets prédisposés  la goulle. »
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Traitement,

Il esl une opinion qui a longtemps prévaly, o'est que [a goutle ne
devait pas &re trailée. On considérait, en efel, Facrés de foulle
comme indispensable pour débarrasser léeonomie de la matisre
morbifique, ot 'étal de bien-pire dans lequel se trouven| les gong-
leux, aprés leurs acets, élail hien Propre i enlrelenir cette apinion.
En outre, des médecing, les plus compétents sur 1y maliére, fmol-
taienl les mémes idées. « || semble que la nature, dit Sydenham,
ail le privilége de ze débarrasser di la matiére peceante de la goulte,
A sa propre facon en lg déposant dans les jointores et "éliminant
ensuile par la Iranspiration insensible, »

Cullen avait fort peu do confianee dans leg médicaments, ef con-
seillait aux goullenx de se ratlacher & eelte opinion; car alors ils se
tendraient plus souvent i I'abri des charlalans qui, tantil les trom-
pent en leur proposant des drogues inectes, el tanlol lear adminis-
rent des remédes dont "effpt nst pernicienx.

Quoique il arrive parfoisique I'dtal de santé des gonlleuy ne soit
pas troublé par des accidents graves, alors méme qu'ils abandonnent
la maladiz 4 elle-mdme, §] ast cependant un fail cerlain, ¢'est qu'ello
tend lovjours 4 faire des progres, qu'elle envahit I'organisme, au
point que Purate de soude ne se dipose pas seulement aulonr des
arliculations, mais encore qu'il peut intéresser dos Organes inpor-
lants au point d'aveir la morl comme résullat. D'un aulre cdlé,
sans pretendre guérir radicalement [o goulle, on posséde des moyens
Propres & allénuer les effels du mal el 4 pg Eloigner les paroxysmes,

La conslitution des anjels joue sans donte un rile Important
dans le processus de cetle maladie. Te goullenx n'aora que quel-
ques accés {ris-cloionés les uns des autres, tel aulre, n'ayant pas

& Invoquer des causes plug puissantes que le premier, verra [ps
atlajques de goulle revenir tous les deux mojs et délériorer rapide-
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menl son organisation. Dans le traitement de la gnulie il faal eer-
tainemenl lenir comple di la constilution diverse des malades, mais
aussi il ne faul pas altendre que la maladie ail fail trop de progres,
avani d'instituer un traitement, sous peine de le voir resler sans
résullals.

La goulle est une maladie hérédilaive, conslilulionnelle, primili-
vement chronigue, malgré ses manifestalions aigués ; mais quel-
quefois aussi cesl une maladie acquise tanldl par des écarts de
régime, lanldt par d'aulres causes. 1l en résulle que 'bygiine ol
le régime deivent jouer le premier réle dans le trailement de celle
maladie, el que les agents thérapeuliques doivenl &lve employés
d'une manitre suivie el méthodique si Pon veul oblenir de hons
réssulials.

Le traitement de la goutte doit étee basé sur la connaissance des
causes ¢l de la nalure de la maladie; il v a deox condilions essen-
lielles & rempliv. La premitre ¢'est de débarrasser le sang des
principes excrémentitiels qui le vicient; la seconde c'est d'empleher
Vintoxication sponlanée de Uorganisme par les déchets de la désas-
similation. Pour rempliv la premitre condition, certuins médica-
ments, que M. Gigol-Suard réunil sous le nom de dépaeralifs; seronl
employés avee ulilit3; l'usage prolonge de ees meédicaments, cer-
laines eaux mindérales, un régime sévére rempliront la seeonde.

M. Gigot-Suard {Herpétisme, p. 385). désigne, sous le nom dedépu-
ralifs, les agents qui, adminisleés & Uintérienr, modifient Purina-
lion de maniére 4 dibarrasser, par la voie rénale, le sang des
principes excrémentiliels qu'il conlient en exces, que la quanlité de
la partic aqueuse de 'urine soil ou non angmenlée.

Alcalins. — Pour combalire les eflels qui résullent de la presence
en excis de l'acide urique dans le sang, on doil favoriser 'excrétion
de ce produil par les reins, empéeher les dépdls durate de soude
de ge former dans les tissus, el, lorsgue ces dépdls existend déja,
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on dail chercher & les dissondre. Les alcalins paraissent répondre &
ces indicalions. Sous ce nom on comprend :

1* Les alealis (zoude, polazse, lithine) el lears carbonales ;

2° Les sels organiques (eilrale, tarlrate) a baze alealine ;

3% Les phosphales de soude el d'ammaoniaque.

Les sels qui résultent de la combinaizon de la soude et de la
potasse avee des acides, n'ont pas tous les mémes effets physiolo—
aiques ef thérapenbiques. Les zels de sonde paraiszent avoir sur Ip
sang une aclion luidifianle plos prononcée que les sels de polasse.
¥un aulre ebté ces derniers ont des effets diurétiques plos accen—
nds que les sels de soude dont I'aclion s'exerce pluldl sur le loie que
sur les veins. ((zigol-Suard, Herp. p. 387,

Garrod a signalé une aniee différence entre ces deux esphees
dlalealins 3 1l s'agit du pouveir que possédent ces sels de main-
tenir 'acide urique en éat de dissolution. En eflet 'action dissol-
vanle de la polasse sur I'acide vrique est bien plus énergique que
celle de la soude. On sail que Purate de polasse est beauconp plos
soluble que celul de soude; on sail également qoe les dipits 'vea-
tes disparaiszent rapidement des urines aprits 'administralion des
sels de polasse, fandis que ce résullat n'est pas oblenn aussi promp-
tement, lorsque lon a reeours aux sels de soude. Garrod a faif
Pexpérience suivanle qui lui parait décisive. De pelils fragments
de carlilyges incrustés d'urale de soude sont plongés, les uns dans
une solution de earhonale de soude, les aulbres dans une solution
de carbonate de polasse. Au bout d'un cerlain lemps, ceux-ci sont
déponillés de l'urale de soude et ont repris lea caracléres de 1'éfat
normal, landis que les premiers n'ont =ubi ancune modificalion
appriciable.

Garrod croil que les alcalins sont d'un emploi lrés-avanlageux
dans le trailement des paroxysmes ou exacerbations de la goutte.
Il emploie alors le carbonate, le citrate, ou Pacélate de polasse, de
préfévence  aux sels de soude, parce qu'ils sont de plus puissants
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dissolvants de 'acide urique. I emploie anssi eetle médication, dans
le bulde prévenir les accés, en recommandant de les administrer 3
faibles dozes vl dissous dans une grande quantité de liquide. Garrod
pense, en eflel, que Uean elle-méme, absorbée en grande quanlité
cl eliminée par les reins, emporle avee elle une plus grande quanlité
d'élements propres a urine. 1! lui parall au moins fort veaisem-
bluble que toute exagéralion d'une exerétion, gquelle qu'elle soit,
porle non-seulement sur la porlion aqoesse, mais encore sur les
malériauy solides.

IPaprés M. Gigol-Suard, les alealins ordinairement employés, le
bicarhonate eb le phosphate de soude, le cilrate et laciétate de polasse
augmendenl bien la parlie aqueuse de Purine, mais non la propor-
lion des principes fixes organiques el inorganiques. « Si 'on consi-
dére. dil-il (p. 3M), que les alealins n'ont d'aulre influence sur les
fonclions végélatives de I'économie, que de régularviser el dactiver
la digestion dans cerlamns cas; qu'ils avgmentent la quantile de
I'urine dont ils diminuent Iacidité, ou qu'il rendent alealines, zelon
la dose, sans acerolire I'éhmination des principes ixes de ce liquide;
f[u;en activant probablement certaines séerélions excrémenlo-réer-
mendilielles, elles-mémes alealines, ils modifient Irés-pen la erase
sangnine et la nofrition; quo'ils ont aussi pour résuliat de dissoudre Jes
hématies el de produive la dyscragie albumineuse, on voit que L midi-
calion alcaling offre bien peu de ressources, pour le traitement de
I'nerpélisme ; 2es indicalions se limitent 4 peu pris aux cas dans
lesquels les troubles de la digestion peavent éire a Ia fois couse et
effet de Ja maladie. Lorsque les fonelions gasteiques el inteslinales
s'accomplissent bien, I'osage des alcalins peut produire de feheuy
elfels, par la rétention of Faccumnulalion des prineipes excrémentiliels
dans le sang. »

M. Charcot pense que les dangers de la salmation du sang par
les alcalins ont été fort exagérés, en oo qui conecrne du moins le

bicarbonate de soudesrll a adminisieé souvenl & des sujels atleints
1874, — Latieule, 7
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de rhumatisme ehronique le bicarbonale de soude & la dose en
apparence énorme de 20430 grammes, dans les vingl-quatre heures,
quelquelois pendant plusieurs mois de soile, et jamais il n'a vo
survenir en pareil cas ni 'anémie profonde, ni la dissolotion du
sang, ni les hémorrhagies muoltiples, anxquelles on aurait pu &'al-
tendre, daprés les idées généralement admises. M. Charcol ne lear
reconnail aveun pouvoir pour amoindrir la formation de lacide
urique, qu'ils ne sauraient non plus dissoudre ; mais, en rendan!
les lissus alealins, ils peuvent s'opposer & la formation des dépils ;
au reste leur influence serail inulile, s'ils n'avaient pas en mime
temps une aclion divrétique. (Charcot, Waledies des vieillerds, p. 241-
242.)

Garrod dit avoir employé avec suceds le phosphate d'ammoniague
qui est, suivanl lui, un puissant dissolvant de Furale de sonde ;il
serail surtont indigué, lorsque les lonetions de la peau se fonl mal.
L'auteur anglais conseille en outre le cilrale el lacélale de polasse,
el le ehlorure de polassinmqui peul quelquelois éire prescril, comme
diurélique el résolulif.

Parmi les dissolvanls de Pacide urique, le corbonafe de lthine
doil étre regardé comme le plus puissant. Garrod ayant placé des
carfilages incrustés d'urate de soude dans des solulions de sels de
lithine, de polasse el de soude, contenant 6 centigrammes de cha-
que scl pour 30 grammes Fean, remarqua an bout de 48 heures,
que ceus qui se trouvaient dans la solulion de lithine éaient revenns
4 Pétat normal ; cenx qui étaient dans la solution do sel de polasse
présentaient beaucoup moins d'urate de soude, tandis que les der-
niers n'avaienl subi ancune modification.

Celle propriété du carbonate de lithine ful wlilisée par Garrod
dans des caz de diathése urique compliquée de gravelle, et les résul-
tals qu'il oblint furent satisfaisants.

Le carbonale de lithine parail élre un puissant diurétique. Une
aeule houteille d'eau de lithine prise au moment de se mettrs an lit
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oblige Ie malade & se tenir deboul une bonne parlie de la noit;
il est en méme temps un alealisant trés-énergique. Garrod a vu les
urines devenir alealines aprés lingestion de 30 centigrammes de
carbonate de lithine, dissous dans de l'eau gazeuse. Dapris cel
auleur, losage de ce sel prévient la formalion de dépiis el de gra-
viers d'acide urique, pendant un laps de temps indéfini, aussi en
conseille-t-il Tadministralion dans la goulte, pour empécher le retour
des aceds.

Du reste l'usage prolongé de ce sel ne parail offrir aucun ineon-
venient sérieux. M. Charcot (Garrod, Annot. de Charcol, p. 486),
ayanl adminiatré progressivement le carbonate de lithine jusquo’a
la dozede 2 el méme de 3 grammes dans les vingtquatee heures,
n'a v se produire aveun. effet ficheox. Mais lovaque ces doszes
¢levées sont soulenues pendant plusienrs jours, on ne tarde pas 4
voir survenir des symptomes de dyspepsie eardialgique qui obligent
hientdl & suspendre Pemplol du médieament. Ces inconvénients
n'anronl pas lieuw, si, d'apris le conseil de Garrod, on administre
les sels de lithine élendus dans beavcoup de liquide, soit duns
Peau ordinaire, soil, ce qui vaul mieux, dans 'eau gazenas,

Le earbonate de lithine est celui auquel il faut donner la préfé-
rence; la dose ordinaire est de 10 4 30 cenligrammes, {"apris
M. Gigol-Suard. M. Charcot I'administre & la dose de 25 4 30 cen-
ligrames dans les yingl-qualre heurss; il Ta méme preserit 3 la
dose de &0 cenligrammes sans produire aueunveilet ficheox.

{(dn peut aussi administver une imitation de Pean natorells de
Weilback, d'aprés la formule soivanie :

Esu chorgée d'acide carbonique.  H00 gr.
Bicarbonate de somde. . ., L . 0,25
Carhanate da Inhing, . . . . .. 0.10

Celle quantité, représentant la dose journalitve, a fail, chezr une
fernme, disparalire des dépdts lophaeés (Stricker).
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On peut employer aussi ln citrate de fithine, il est trbs-soluble dans
Fean el nullement désagréable an got.

On a conseillé derniérement le denzonte de fithine, ol il parailrait
que cc médicament a donné de hons résullats, an bout d'ug lemps
relativement assez court.

On & altribué & torl une aclion spieiale & Pacide densoigue el au
denzaate de soude sur I'acide urique. Introduits dans [o circolalion, ils
produizent une excilalion plos on meins marquée de la sterélion
urinaive. Alexandre Ure a découvert quils se ransformaient en
hippurales ; mais Keller a fait voir que les proportions d'urée et
@acide urique ne diminvaient pas pour cela: ef M. Bouehardat 2l
tgalement d'avis que la métamorphose de Iacide benzoique ne
s'opire pas nicessairement ax dépens de Facide urique.

M. Gigol-Suard (Herpitome) vecommande le sificate de soude
sufuble & cause de son jufluence sur lurination. 1 résulte de e
expericnces, failes aver grand soin, que e sel o'est point dierétique,
mais qu'il jouit de propri¢lés dépuratives énergiques. 11 'a employé
pendant plusieurs mois, i la dose de 20 cenlige. & 1 gramume, ot n'a
jamais trouve les urines alealines; il ne produil pas, comme les
autres alealins, la dissolution des hématies, el parait avoir une
action plus énergique sur les troubles de la digestion. M. Gigol-
Suard résume ainsi les effols thérapautiques du silicate de soude
soluble : « 1 régularise les fonetions digeslives of facilite I'élioina-
tion des principes excrémentiliols, »

Le silicate de soude peul éire administes sous forme de sirop
conlenant 10 centigr. de médicament par cuillerée 3 SOUPE, OU en
granules renfermant la méme quantite,

in résumé, les alealins; surtoul la polasse, la lithine et le silicale
de soude, administrés longtemps, & pelites doses et (rés-diluds, car
Paction de l'ean est aussi trbs-cflicace, ont une action remariuable
aur la goutte. Ils en éloignent les paroxysmes, ils dissolvent quel-
quefois el réduisent loa dépdls diji formés, el donnent aux jointures
plus de mobilité; ils entreliennent les fonetions digestives,
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Le lrailement alealin esl formellement contre-indiqué

1% Chez les sujels d'un Age avancé;

2 Chez ceux deux les reins plus ou moins allérés n'ont plus avean
pouvoir délimination ;

" Chez les individus atteints de maladies organiques du ecenr:

4* Chez ecux qui, par une idiosyncrasis partiealitre, supportent
mal les alealins {Chareot),

faer mindrales. — Les agents hérapeatiques qui vieonent d'dtre
mentionnés se reneontrent en proporlions diverses dans les eanx
minérales naturelles; et e'est en grande partie & la présence de ces
principes, que eelles-ci doivent leors propriéiés.

Les caux bicarbonatées sodiques (Vals, Vichy, Carlshad) paraissen!
avanlageuses ao débul de la maladie chez les sujets robusles, el sur-
ol chez eenx qui porlent des alleclions du foie. Mais elles n'ont pas
le poovoir de dissoudre les tophus ct elles nesont guére utiles dans
la goutle, que lorsqu'il existe de la dyspepeie, L'action de ean de
Vichy est due an bicarhonate de soude @ « Celui-ei, dit Garrod, est
rapidement absorbé ot pénélre danz le sang dont il augmente alea-
linité. Son vzage longfemps prolongé délermine une zorle de disso-
lution du sang, et e'est & eelle circonstance qu'il doit d'avoir &b
classe parmi les médicaments fluidifants, antiplastiques ou, comme

on dit encore, désobstruanls, Dans leur trailé de thérapeulique, .

Trousseau et Pidoux ont insisté sur les effefs theheux qui, suivant
eux, rézultent de I'abus des eaux alealines de Yichy et de Garlsbad.
M. Charcot professe & cel égard une opinion conlraire. Toulelois
elles ne doivent dre employées que lorsqu’il est nécessaire de eom-
batlre certains iroubles dr la digestion, notamment ceux qui parais-
sent se raftacher & une suractivite de lappareil glandolaire da Lobe
digestif, & plus lorte raison, si le foie el la vésieule biliaire sonl e jeu,
est 1, du moins, I"opinion de M. Gigot-Suarcd. Cel émivent praticien
émet avssi lopinion que Pon abuse des eaux bicarbonatées sodigues,

.-
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surloul de celles de Viehy el de Vals, dans les manifeslations de
Pherpétisme sur les articulations el les voies urinaires. « Je n'hésio
tevai pas, dit-il (Herpétisme, p. £32), 4 donner la préférence, pour
combattre ces afleetions, 4 certaines canx que i'appelle indiflérentes
icause du peu d'importance de leor minéralizalion, o qui agissent
plutit mécaniquement que chimiquement.

On peut ranger dans celte calégorie, Wildlad, Twplitz, Gastein,
Bath, Baxlon ef Contrexevifle. Snivanl M, Chareol, ces eaux sont
souvent rés-uliles dans la goutle chronique.

« L'ean de Contrexcville, dit le DF Trenille {Les eawr mindrafes
thermales, page 57), eircule avee une grande rapidilé el arrive fria-
promplement dans la vessie; elle lave les parnis des organes uri-
naires, enlraine ave: elle les muoeosilés, les conerélions i les lapis-
senl, excilela vessied expulser, avec énergie, tous les produits patho-
logiques en rapport avec les dimensions du canal de [urdthre. Leau
de Contrexeville guérit toules les manifestations de In gravelle, fail
digparaitre, en pen de jours, inflammation, la suppuration et [ly=-
pertrophie qui constituent dordinaire U'état morbide des reins, des
urelirves, de la vessie at de [a proslate. Elle a tellemenl de puissance,
elle est doude d'une vilalité si énergique, que non-sculement ella
deharrasse 'économie de lexeés d'acide Urique, mais encors piriti-
pile, au fond du vase, lacide urique et I'orée contenus dans les
urines normales des personnes non graveleuses, et QUi 0e &0t
d'ancune fagon sous linfluence de la diathése urique. Les buvears,
simplement allectés de diathise urique, voieul vite disparailre, sous
Vaclion de l'eau, l'exeés dacidité donl nous altribuons surlout la
cause a l'exeds de nutrition el an défaut d'exerétion. »

M. Gignt-Suard accorde & T'eande Conlrexeville une aclion ang-
logrue A celle dusilicate de soude soluble, ¢'est-i-dire, dépuralive et
non antidiathésique.

Les eamx de Vitrel sont dinriliques comime celles de Contrexeville.
Suivantle D' Bouloumié, elles sont ntiles aux goultenx lymphaliques,
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anémiques, habitant des villes, aux hommes livrés aux iravanx
Q'espril. Elles se conservent bien et peuvent &ve bues i domiecile.

Les eaux salines sultureuses (Aix-la-Chapelle) on simplement
salines { Wicshaden} conviennent & I'élat torpide, aux cas atoniques.
Parmi les eaux sulfurenses, il faut préférer celles qui cantiennent duo
silicale de soude. Lez eaux de Canferets occupent le premier rang.

Elles agissent énerginuement sur la nuleition el sur Purination,
grhce & la présence du silicale de sonde, qui expulse I'acile urique
ou plutdt les urates alealins.

Les caux ferrogincuses (Pyrmont, Schwalbach, Spa) peuvent &lre
utiles dans lea cas ol le for est indiqué.

La lithine a 616 isolée, pour la premitre fois, par Berzélius, dans
les eaux de Corlsbad ; Liebig a pu la deser dans les eaux d°Aix-la-
Chapelle. Plus tard, elle fut sigoalte dans les eaux d'Eme, Kissingen,
Krenznach, Marienbad, Toeplitz, Wiesbaden, Widlad, Franzensbad,
Bilin, Klausen, Szliace, Pyrmont, Pelersial, Erlenbad, I’'ranzeons-
brunnen el Baden-Baden. Dans les caux minérales de France, elle esl
rare; Plombidres, Yichy et Vals sont 4 peu peis les seoles stalions
qui en renferment, mais dune manicre impondérable. Les caux
de Martigny-les-Bains {Vosges) sonl les plus riches sous ce rap-
porl.

(les eaux apissent 4 la manitre du carbonate de lithine, mais plus
faiblement.

Il ne faut pas cublier non plus que la composilion des eaux ming-
rale est complexe, et quion ne saurail les comparer 4 des dissolu-
fions salines. 11 faul &lre rézerve sor leur emploi et ne pas allendre
trap de leur aclion. Elles doivent {oujours étre proseriles lorsquiil
existe quelque maladie organique importante, spéeialement du ceeur
el des reins, :

Vaici les téeles que donne Garrod sur lemploi des eaux miné-
ralez dans le cas de goulte : on doitles éviter toujours pendant oo
avanl un accés de goulle ; il faut choisir les eaux, d'aprés la nalure
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spéciale dn cas donl il s'agif. Lorsque le malade est robuste, d'on
temperamenl plethorique, les sources salées alealines loregue pré-
domine la paresse des inlesting, les caux purgatives; lorsque la eircu-
lation se [ail mal, les caux salées; lorsque la pean ne fonelionne
pas, les eaux sullurenses; enfin lorsqu'il v a surtout faiblesse, les
caux thermales simples conviennent de priférence.

Coleligue. — Le colehique d'antomne a él& regardé comme le
spécilique de la goutte et Garrod a comparé son aclion 4 celle que le
quinguina exerce sur les févres inlermitlenles. Sans s vendre bien
compte du maede d'action de ce médicament, il s'efforce de démon-
trer que celle aclion est des plus puissantes et cile dans son fraité
plusieurs passages do doctenr Walson, qui a. oblenu de (rés-bons
resullals de Uemploi convenable du colebique. Tour & tonr vanté et
dizerédite, parce qu'il fail probablement administré d'une maniére
délectueuse, le colehique est avjourd’hui le médicament qui parait
le plus eflicace pour combattre la diathése urique,

Pelit lni a reproche de rendre les aeehs plus fricuenls ef d'ang-
menter leur durée. Suivant Todd le colchique abrége la durée des
accés, mals a puur edfiet de diminuer les intervalles qui les séparent,

La lolérance s"établit 4 "egard de ce medicament, ainzi que ecla a
lien pour I'opium, de telle sorle que les doses doivent dre progressi-
vemenl levées, pourque l'ellet thérapeutique continued se produire.
Chelinz a vo la proportion d'acide urique doubler dans |'cspace de
denx jours, mais on voit souvent Pinverse dans le vhumatisme chro-
nigue pendant 'usage du colchique, oo qui porterail & croire que e
m édicament diminue plutdt la lermation de 'acide urique, qu'iln'en
favorize Uélimination,

De zon cdié M. Gigol-Suard, aprés des recherches minubenses sur
celte imparlante question, a reconnu que le eolchique agit sur 1'ex-
crétion rénale, a pen pres eomme le silicale de sonde soluble ; 'est-
d-dire quil n'est pas diurétique, mais qu'il aogmente le poids spé-
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cifique de l'urine, et la quantité des principes lixes excrélés; qu'il
esl én nn mot dépuratily Il a eonstalé aussi, qutan hout d'un eerlain
temps, 'urine devienl moins chargée, par conséquent plus légire,
e qui indigue que le sang une fois déharrassé de la plus arande
partie des principes excrémentitiels qui le viciaient, coux-cine se for-
ment pas avee aulant d'activilé qu'avant Padminisieation de ce
medicament,

La diminution des prineipes excrémentitiels, et notamment de [ a-
cideurigue dans Morine, indique un ralentissement de décomposition
organifque, par conséquent une modification des phénoménes e la
nutrilion interstitielle. Ce sont les modifications que le colehique
produil d'une part dans les fonclions du rein, o1 dans la cirenlation
capillaire, d'anlre part dans la décomposition organique, qui expli-
quent son action antidiathésique contre herpétisme (Gigot-Snard).
Mais ces modifications disparaissent dis que 'on cesse d'adminis-
trer le médieamenl.

M. Gigot-Suard résume ainsi les propriéiés thérapentiques du
colchigue = action dépuralive, déeongestionnante ; modification de
[a nulrition interstiticlle, consistant dans le ralentissement du mou-
vemenl de décomposition organique. :

Garrod, ot I'auteur que je viens de citer, conzeillent d’employer le
vin et Pexlrail aedlique du bulbe. L'emploi prolongé du colehique
noflve aucun danger, pourvu, qu'il soit administee 2 des doses fai-
bles, de facon & ne produire avcune icritalion sur le (ube diges-
if, el que Pabzorption ait lien facilement. Son aclion spieifique
se manifeste par la disparilion de la flugion goutleuse el de la
douleur qui l'accompagne. La résolulion 5 Opére, COMIME par en-
chanlement, au bout de huil & quatorze heures (Clarcol, Maledies
dex vivillurds, p. H58).

Pour le traitement de Paecés Garrod administre Je colchique 4 la
dose de 2 &4 4 gramunes de vin de colchique, en une seule foiz; il
abaisse ensuile la dose 4 50 ou 60 eentigrammes, adminisires en
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denx ou irois fois dans les 24 heures; il conlinue ce traitement
quelques jours aprés la rémission de I'acees.

Le colchique est un médicament qu'il faut manier avee pru-
denee ¢ suivant Troussecu on ne doit pas Vadministrér immeédiate-
ment au debat de Pacets e, Jorsqu'on en fait usage, il conseille de
le preserire toujours & doses minimes, pour éviter la rélroceasion.
Non-seulement il faul éviter les doses élevées, mais encore il importe
de suspendre i temps U'emplol du médicament ; car, chez certdins
individus, ses cffits paraissent 'accumuler, Il faul éviler Pemploi
du colehique dans les cas de gnul'ie. asthiénique el ches les vieux
goutleux, qui sont plus exposés que les antres aux dangers de la
goulle remonkée.

Café vert. — Le cafié agit différemment sur Iorganisme, selon
quil est lorréfié ou cru. Suivant Delioux lo eafé eru ne cause pas
dexcilation an méme degeé que le culé torréfié, ce qui indiquerail
un pouveir stimulant plus marqué, de la part des priucipes aroma-
liques développés par la torréfaction. 1¥aprés les expériences de
Lehman, la caléine augmente la séerétion de la bile el celle de
l'urée.

D'apres B, Gigot-Suard, le café oru en meacération 4 la dose de
a3 grammes pour 250 grammes d'eau froide agil sur la circulation
capillaire et les acles désassimilateurs, de la méme fagon que I'infu-
sion chaude de calé toreéfie, avee celte différence, qui est un avan-
tage, qu'elle ne produit pas les phénomenes d'exeilalion sanguine ;
cela tient probablement i Pabsence d’huile essenticlle. Un aulre
avanlage de celle préparation, c'est qu'elle active I'élimination des
principes exerémentiliels par la voie rénale, el qu'elle augmente
méme la quanlité de l'urine.

Ces effels, joints anx modifications que la ealéine imprime & la
sterélion biliaire, donnent & la macération du eafé vert des pro-
priétés éminemment dépuratives. M. Gigot-Suard lui attribue aussi
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une aclion spéciale sur la muquense des voies urinaires. 1l a re-
marqué, en effet, que chez les personnes qui faisaient usage de la
macération de café vert, Murine était floconnense, et contenait beau-
coup de débris épithéliaux, dont quelques-uns trés-volumineuosx.

[l conseille le café vert comme antidote des déchets de la désas-
similalion ; son action décongestionnante est moins prononcee et
moins promple que eelle du colchique, mais en revanche il jouil de
propritiés dépuratives plus énergiques el il modifie plus profonde-
ment les phénoménes de la nukrition interstitielle

En ontre les eslomacs les plus délicals le supportent facilement.

M. Gigol-Soard a en Iidée d'associer le colchique au calé verl,
danz le traitement de la diathése urique. Le café atténoe les eflels
irritants du eolchique et en facilite 'absorption.

On peut employer & la dose de deux  six cuillerées par jour un
vin de eolchique et de ealé vert contenant les principes actifs e
0 gr. 15 de bulbe de colehique el de 3 grammes de café cru par
cuillerée & soupe. M. Gigot-Suard a employé cétle préparation, pen-
dant plusieurs mois conséeutifs, chex des dyspepliques el des
névropalhes, non-seulement sans inconvénients, s aves suecks.
On peat le prendee d la fin des repas ou mieux cneore A jenn et
aprés la digestion.

Dinplorétigues. — Les médieaments dont il a @& question jusqu'a
prézent agissent comme diurétiques et dépuralifs; mais il peal tlre
quelquefois utile d'activer les fonctions de la peau. On peal employer
avee avanlage les bains de vapeurs. La médication thermo résineuse
parait avoir donné de hons résultats, sortout dans les cas de goulle
sétant développée sous l'influence du froid, mais 4 la condition
dttre continude aves persévérance.

Garrod conseille Pemploi de l'acétate d'ammoniague. Les anti-
moniaux ont ausst élé conseillés, mats M. Gigot-Suard préfére a
ceux-ci les substances végelales.
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Un a beaucoup vonté Pemploi de "hidrocofyde asiatigue. IVapris
Tronszeau et Pidoux, ee médicament posséde une action sudorifique
el diureluque des plos marquées el 4 ce double titve ils [s clazzent
parmi les meillevrs dépuratifs. M. Gigo-Suard nie les propriéies
dépuralives de ce médicament; ses expériences lui onl démoniré
qu'il n'angmente ni la densité ni la proportion des principes fixes
de I'arine.

On peut 'employer en infusion i la dose de 2 4 8 grammes par
litre eau; ou bien en extrail hydro-aleoolique, 4 la dose de
20 centigr. a4 gr. 50 dans les 24 heores.

Les décoctions chaudes de dowce-amdre, di goiae, i sassafras pro-
voquent anssl la diaphorése. Garrod recommande [a gaiae, en rai-
son de son aclion parlicolitre sur les 1issus fibreux, dans les eaz on
la cirenlation est languissante el lente, et quand on a remarqeé que
Uapplication du chand ealme les douleurs. Au gaiae on peul subati-
tner le wmezeresm, ie serpenlire, le sovfre.

La salsepareille, [0 pensée smvage, le fumeterre, la ehicorde, le pis-
sendit, cle., peuvenl fire quelquefois employés avec suceds. Ces
plantes ont la propriété de proyoquer la séerition gastro-intesli-
nale el celle des glandes anneses, d'ouvrir lappétil, d'aceélérer le
cycle fonclionnel, de repouveler plus ropidement la masse san-
guine ¢l les lissus, d'abative I'érithisme phlesmonique on fthrile et
d'amener la sudation (Gubler).

Garrod prétend que Uisdure de potassiven. modifie Tavorablemeng
les affections du tissu fibreux; il procure en effet du soulagement
chez Jes sujets alleints de nodosilés des jointures. 1l le preserit & la
dose de 2 4 3 cenligrammes. dizzons dans 'ean, deux ou trois fois
dans les 24 heores,

Les opieeés ne sont goére employts @ Uepiwm calme parlois les
douleurs de la goolle, mais son administration pent &tre suivie de
conséquences fichenses, et Cullen prétend que les accdés reviennont _
ensuite avee plus de violence. Sydenham réserve son emploi pour
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des circonslances loul & fail exceplionnelles, alors que Uexcds de la
dounleur peut faire redouler des complications du systiéme nerveus.
Garrod émet la méme opinion i Pégard des préparations opiacées.
On peut conseiller d'appliquer sur 'articulation malade des eala-
plasmes de farine de lin imbibés de landanum; celke applicalion est
quelquefois suivie d'un ealme relatif.

Les purgatifs, repoussts comme nuisibles par Sydenham et con-
seillés par Sendamore, n'ont aucune action spéciale sur la diathise
goullense ; ils ne deivent éhre employés que lovsque les fonetions di-
geslives sonl tronblées. Lo constitulion el le lempérament ilu malade
devront guider le médecin dans le chaix des purgalifs 4 emplayer.
Toulelois il faut élre réserve dans Pemploi des mercuriaux; ils onl
la propriélé damencr rapidement la salivalion chez les goulleox.
Garrod cile un cas of Padminisiration de 10 eentigrammes de calo-
mel avail amend une salivalion abondante.

Awrers. Toniques. — Tons les agents thérapentiquss qui ont pour
rézultat de rétablir les fonclions digestives peuvent clre d'un grand
secours pour empéeher 1'acide urique de se former en trop grande
quantilé: celui-ei angmenle, on effel, avee certaines formes de dys-
pepsies. Quand Vestomae manque de ton, on pent employer les
amers avee avanlage : la décoction de feuilles de fréne (fraxios e
eelsior) 2 été recommandés par Pougetel Peyravd. On la prépare de
la manitre suivanie : fevilles de fréne, 30 grammes; eau, 1 litre.
On fait bouilliv 40 minutes. Garrod a employé eette inlusion avee
SuCeis,

Linlugion de camomille, le colombo, le quassia amara, liennent
anssi leur place dans le trailement de la gouile, et agissenl en lavo-
risant les fonclions digestives. La fameuse poodre de Portland, com-
posée de gentiane, d'aristoloche, de germandrée, de pensée sauvage,
de petile cenlaurée, ele., agissail dans le miéme sens.

On a employé auss le quinguine; arrod a fait nsage, lanidt de
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la décoction de quinguina, lantdt du swlfate de guinine. 11 parait que
ce dernier diminue la quantité dacide urigqne exerélé. Garrod eroit,
contrairement & Popinion de Ranke, que ¢'est moins parce qu'il en,
ralentit la formation dans organisme que parce qu'il en arréte Uex-
crélion en raison de son action rapide sur le systéme nerveux.

Lex préparations ferrugincuses peavent étre employées dans le cas
ofi le sang est tebs-appauvri. Le fer réduit par I'hydrogéne; le car-
honale el le eitrale de fer, sont les meilloures préparations em-
ploytes.

Traitement local. — Li traitement local de la goutle arliculaire se
réduil 4 bien peu de chose. Je ne eiterai Tapplication des sangsnes
loco dolenti que pour en rejelor 'emplod. 1 pavaitrail quaprés leor
application, les jointores ne reprennent que difficilement lenr mobi-
lité nocmale, et Garrod a va l'ankylose survenir 4 la suite de ce trai-
termenlt.

Les ﬂﬂ]‘m[i[p.ll"!:i et surtont I'atropine peuvent étre appliques avee
quelque avantage sur la jointure alade.

Garrod eanseille dang certaing cas I'emploi de vésicatoires. Lls
auraient pour effel d'imprimer & la circolation locale une certaine
accélération, et de diriger I"action morbide vers le ligument cxterne;
ils provoquent en ontre un travail d'exsudation séreuse, et le liquide
exendé renforme en certaines proportions les prineipes qui cansent
Paltération du sang. M. Gigol-Suard conseille aussi les vésicaloires
el les exntoires pour débarrasser le sang des principes qui le vieient.
w 11 y a, dit-il (Herp., p. 428), dans cetle spoliation ingessante par
fa suppuration, non-seulement une dépuration ineontestable, mais
encore une action indircele sur la nutrition interstilielle, atlendu
que le sang, dépouillé des matérian qui le vieiaient, régularise et
active les métamorphoses organiques. » Un petil vésicatoire, dont
la dimension ne dépasse pas celle d'une pitce de un frane, appliqué
sur la jointore ronge et tuméfite, agit souvent d'une ma nitre efficace
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au milien d'un paroxysme. Celle méthode, employée par Todd el
M. Charcot, leor a donné de bons résullats.

On a quelquelois employc des moxas; on peut ciler, i cel égard,
Fexemple du chancelier William Temple qui s'en appliguait lui-
méme chaque fois qu'il avait un aceés de goulte,

On a conseillé une foule de moyens pour calmer les dovleurs de
la goulle z lolions avee 'hwle camphree, calaplasmes laudanisés,
du ¢olon cardé enroult aulour des arliculations, ele. Garrod regarde
lous ces moyens comune inuliles dans la majorité des cas.

Les injections hypodermigues Calropine et de chlorhydrate de mor-
phine peayent élre utiles passagbrement.

On a vanlé avssi 'fleciricité. Legros et Onimus rapporlent, dans
leur récent ouvrage, avoir calmé trés-rapidement les douleurs et fait
disparailre le gonflement dans deux cas de goutle aigud.

La rigidivé des articulations doit étre ecomballoe par Pexercice,

Pour dissoudre les tophus, on a conseillé de pratiquer des Iotions
avec la polasse ol la lithine, et, siles conerélions sont peliles ef su-
perlicielles, on peut ponctionner la peau pour les exlraire, surtout
lorqu'eiles sont demiliquides. Mais, en général, lorsqu'elles sont
dures, larges et prolondes, il faut éviter toule opération. Il pent en
résuller souvent des uleéres difficiles 3 elcatrizer ; de plos, il arrive
souvent que, sous 'influence de ln motdre pigure, on voil suryve-
nir des érysipéles e mauvaise nalure chez les goublenx alteins
d’affections rénales el surtout diabétiques, Quand il s'est formeé des
ulcéres sponlanés, il est de régle de les respoeter. (Charcot, Matadies
des vieillards, p. 245.)

Quand la goutle est vétrocédée, surfout & l'estomae, on saccorde
4 reconnalire qu'il faul avoir recours aux révulsifs sur les arlicula-
uons. M. Charcot pense que L'eflicacité de ces moyens est loin d'dtee
etablie, et, dans le cas de goulte remontlée que j'ai eilé dans ce fra-
vail, les revulsifz n'ont amené aucun résultal. Au contraire, les sti-
mulanis, les cordigux, 'eau-de-vie seraient souvent suivis d'effels
{aeilement appréciables.
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Je suis loin davoir épuoisé la lisle des médicaments employés
dans le traitement de la goutbe, Yot ettt ceux dont Paction (hérapen-
tique parait avoir quelque influence sor la constilulion du sang des
individos soumis 2 la diathése urique el qui, pour celie raison, sont
le pluz généralement employés. 57l n'est pas possible avec ces
agents de guérir radicalement la goutle, quoiqu’il en existe quelques
rares exemples, 11 est cerlain cependant que dans beavconp de cas
on peat diminoer Pinlensilé el la durée des aceds, el relarder sensi-
blement leur retour. 11 n'en faut pas d'avantage pour que le médeein,
appeld & soigner un goultenx, soil aulorisé 3 instituer, le plus (ot
possible, un lraifement ralionnel; mais avant tout c'est e régime
et I'hypiene de son malade, qui devront altiver son allandion d'une
fagon loute particuliére.

Régime; hygitne. — Le régime et 'hygiéne sont signalés comme
devanl ére observis rigourensement par lous les auleurs, méme les
phus aneiens,

Pour ce quia rapport an régime, on peat donner aux goulienx
des aliments azalés, mais en pelite quantilté. Il faut avoir soin déa-
blir un rapport eonstanl entre 'exercice, el la quantité et la qualilé
de nourriture prize, afin de maintenic 'équilibre entee les diverses
fonetions (notrition, assimilalion, désassimilation).

Les viandes grillées de bezuf et de mouton, les volailles et e gi-
bier, le poizson i chair blanche, morue, sole, seront permis de pra-
[érence aux viandes de veau, de pore el de saumon. Les viandes
zaléez, le fromage vienx, les léonmes cros, les mels fortement assai-
sonnés el les sauces relevees de godt, qui seraient propres a déter—
miner de la dyspepsie, doivent 8lre proscrits. Les légumes farinenx
dotvent élre preférés aux légumes verls el erus. Les froits & noyaux,
les pommes, le2 poires, doivenl dre défendus 4 moinz qu'on ne les
fasse cuire. On permetira, ao conlraire, P'usage modérd des gro-
seilles, fraises, cerises, framboises, raizing et oranges.
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Le régime laclé a eu quelquefois de bons effets ; souvent aussi il
est reslé sans aclion. Sydenbam dil que, pour &lre efficace, il doit
Ere suivi régulidrement, sinon les accés de goulle reviennent ensuite
avec plus de fureur que jamais. Les euls ne sont guére propres
aux gouften:.

M. Galtier-Boissiére, dans son excellenle thése, dit que le régime
mixte est celui qui convient le mieux aux pouttenx. Quant 4 la bois-
zon dont ils peuvent faire wsage, Pean serail la meilleure (Bouchar-
dal). Cependant, il ne serait pas prudent de défendre absoloment Je
vin aux personnes qui y sont habituées, On permetira, pendant les
repas, luzage modéré des vins légers conpés avec de I'cau simple
ou minérale.

Quant & la quantité d’aliments que doit prendre le malade, clle
varie naturellement suivont les individos.

(Jn ne saurail prescrive aux goulleux une meilleure régle que cello
tracée par Willam Temple, qui consville : un régime simple, une
fuantité d'aliments.que ehaeun: réglera d'aprés ce qu'il peut digérer
lacilement, proportionnant ainsi le mienx possble, la réparalion
quotidienne de Vorganisme, aux perles quolidiennes auil éproaye.

Outrele régime, il importe anssi de régler heure des repas.

Your ce qui regarde I'hvgitne, toutes los causes orcasionnelles qui
sond sous la dépendance de Vindividu doivent dlee évildes avire lg
plus grand soin; ¢’est ainsi que tont individu prédisposé a la goulle,
devra choisic une profession qui le metira & Uabri du froid humide;
il devra éviler les fravaux intellogtuels, les veilles prolongies. En
revanche, la distraction, l'exercice modéré serontd’un arand se-
cours, d'une part, pour prévenir le retour des aeeds, et d'anlee part,
pour aceélérer leur guérison. : ;

Tous les excrcices sont bons ; mais Sydenharn mettait au premier
rang 'équilation. M. Bouchardal varie les exercices de foutes Jes
manieres il conseille la marche, Peserime, la nalalion, la danse,
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la chasse, le voyage; surloul la gymunastique associée o hydrothé-
TApILE.

L'air pur des campagnes est préfirable au séjour des villes ; lors-
que l'on & conseille 4 un malade de se déplacer, les pays élevis
el exposés au midi doivenl &tre choisis de préférence i ceux ol
les venls du nord on de louest soufflent presque continuellement.
Le changement de climal a souvent produit de trés-hons résullals.

En résumé, il faul s'efforcer par lous les moyens qu'enseigne
I'hygitne, de mainlenir les fouclions de lous les organes dans une
harmonie aussi yoisine que possible de 1'élat normal, el se souvenir
que tous les exets, méme en hien, sont nuisibles aux goutleux, ou
aux individus soumis 4 la diathdse goutieuse.

UQ[‘EELUSHJI‘FS.

On est généralement porté & regarder la goully commne Une mi-
ladie sans gravilé, el los malades eux-mémes, une fois I'accés passé,
oublient facilement leurs souffrances. Heureusement, dans la ma-
jorité des cas, la goutle ne trouble que momentanément Ia santé des
malades qui, en dehors des aceds, se porlent géniralement nssez bieng
Il est eertain cependant, quindépendamment des lésions articu-
laires qui peuvent rendre les goutteux perclus de lous leurs mem-
bres, la goutte peut envahir des organes imporlanis, el menacer la
vie des malades. Ce sont ees conséquences [icheuses que je vou-
drais faire entrevoir anx personnes qui sont alleintes de la goutle,
toul en leur persuadant qu'elles ont elles-mémes en leurs maing le
moyen de les éviter en partie, i elles veulent s'astreindre & un ri.
gime sévére el & une hygiene bien ordonnée. Malheureusement, le
meédecin nest écoulé gqu'antant quiil preserit des remédes, el lonk ce
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qui o lrail au régime on a 'hygiéne est regardé par bien des ma-
lades comme superflu. (Pest cependant s veal moyen de prévenirles
aecidents graves de la goutle.

Sans doule, il ¥ & des médicaments dont I'emploi est rabionnel et
méme ulile dans bien des cireonstances, el donl Uindication est
basée sur la connaissance des causes ef de la nalure de la maladie.
Mais, ces mémes connaissances indiquenl au médecin la marche
qu'il doit suivre dans le lraitement de eetle affeclion. El, pour pren-
dre un exemple enire bien d’autres, s'il est quelguefoiz ufile d'em-
ployer le colebique dans les commencements de la maladie pour on-
raver les aceis, il pe faol pas oublier que, daos cerfaina cas, et
surtout chez les vieux gouotleux, ce medicament peul avoir des résul-
lals facheux; que, &'l est permis de juger de la valeur d'un médiea-
ment par les quelques exemples que j'al eités dans co leavail, le
colchigue aurait le triste privilépe de provoquer les accidents grayes
de la goulle remontée.

Jarvoula, par ces quelques réflexions, en arriver i conclore gque
le colehigue doit &re manic avee une extréme prudence, et qu'il doit
Bire rejelé loutes les fois que Pon a affaire & des sujels goultenx de-
puis longlemps, ef dont I'organisme est ponr ainsi dive saluré par
l'acide urique. La thérapeulique offte bien d'anires médicaments
propres 4 remplacer celui-14 avee avanlage dans ces cas; mais olest
surtoul el avanl lout Uhygiéne et le régime que le medecin devea
surveiller. Non-seulement il devra faire des prescriplions i ce sujel,
mais il devra s'assurer qu'elles sont rigourcusement soivies.




QUESTIONS

LS HVERSES BRANCHES DES SCIENCES MEDICALES.

P ]

Anatomie ot histologie. — Struclure et développement des os.
Plysiologie. — Du sperme.

Physigue. — Des leviers ; appliealion & la mécamgque ani—
Tale.

Chimie, — TDe lisomorphisme, de Uisomérie el du palmos-
phisme,

Histoire watureils, — Biude somparde du sang, du lait, de lu-
rine el de la bile, dans la série animale ; procédds suivis pour and-
lyser ces liquides. : 3

Pathologio externe. — Anatomie pathologique des anevrysmes.

Lathalagie interre. Des complications de la rongeole.

Sotiodogie pinbrale, — Des constitutions miédicales.

A natomie pathelagigee, — Des kystes. :

Médecine opératoire, — Des différents procédés de réduetion des
luxakions de "épaule. g

Phariacologic.—Qnelle cst la composition des sues des végélaux;
ijuels zonl les proeidés les plus souvent employés pour les ex-
traire, les clapifier e les conserver? (u'entend-on par sucs
extractifs, acides, sucrds, huoileux, résineux el lﬂ-ll'I‘-U-‘C_: quelles
zonk les formes sous lesquelles on les groploie en médecing ? :

Lhdrapentigue, — Des sources principales il,u:{qllfﬂlﬂﬂ ga puizent
les indications thérapeuliques.

Hygitne. — Du 1em||:|:':rﬂmea1l. : :

Médecine tgale. — Bxposer les différents modes d'extraction et
ie séparalion des malidres organiques par la recherehe des poi-
SOI15.

Arceowchements. — Du bassin i I'élal osseux.
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